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!= cfof]usf] :j?k / k|s[lt 

dlxnfx?sf] xs lxtsf] ;+/If0f / ;+a4{g u/L dlxnfx?nfO{ ljsf;sf] d"n k|jfxdf 

k|efjsf/L ?kdf ;dflxt ug{ lj=;+= @)%* kmfu'g @# -& dfr{ @))@_ ut]sf] 

g]kfn ;/sf/ +-dlGqkl/ifb\_ sf] lg0f{oaf6 ljlwjt ?kdf /fli6«o dlxnf cfof]usf] 

:yfkgf ePsf]] xf] . tt\ kZrft\ @)^# ;fndf /fli6«o dlxnf cfof]u P]g / @)^% 

;fndf lgodfjnL hf/L eO{ sfo{ ;~rfng x'Fb} cfPsf] lyof] . lj=;+=@)&@ df g]kfnsf] 

;+ljwfg hf/L eP kZrft\ /fli6«o dlxnf cfof]un] ;+j}wflgs dfGotf k|fKt u/]kl5 

cfof]usf] sfo{If]q / :j?k kl/jt{g eO{ clwsf/ / st{Jo ;d]t ;+ljwfgd} tf]lsPsf] 

5 . cfof]udf ! hgf cWoIf / $ hgf ;b:o /xg] u/L ;+j}wflgs Joj:yf ul/Psf] 5 

. cfof]un] ;+j}wflgs :j?k k|fKt u/] kZrft\ nfdf] cjlwkl5 ut @)&& df3 @! ut] 

cWoIf / b'O{hgf ;b:ox?sf] lgo'lQm / cGo b'O{hgf ;b:ox¿sf] ldlt @)&* cfiff9 

!) ut] lgo'lQm eO{ cfof]un] k"0f{tf k|fKt u/];Fu} /fli6«o dlxnf cfof]un] cfˆgf 

ultljlwx?nfO{ tbf?stfsf ;fy cufl8 a9fPsf] 5 . 

@= cfof]usf]  sfd, st{Jo / clwsf/  

/fli6«o dlxnf cfof]u P]g, @)&$ cg';f/ cfof]usf] p2]Zo a'Fbfut ?kdf lgDg adf]lhd 

/x]sf] 5 .  

 dlxnfsf] xslxt ;+/If0f Pj+ ;+a4{g ug{] . 

 dlxnf ;zQmLs/0f dfkm{t ljsf;sf] d"n k|jfxdf dlxnf ju{nfO{ k|efjsf/L 

?kdf ;dflxt ug]{  

 dlxnfsf] ;du| ljsf; u/L n}+lus Gofo sfod ug]{  

 n}+lus ;dfgtf;Fu ;DalGwt /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;lGwx? tyf b:tfj]hsf] 

sfof{Gjogsf] cg'udg ug]{ .   

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @%# adf]lhd /fli6«o dlxnf cfof]usf] sfd, st{Jo / clwsf/ 

lgDg adf]lhd /x]sf] 5: 

-s_ dlxnfsf] xs lxt;Fu ;/f]sf/ /fVg], gLlt tyf sfo{qmdsf] th'{df u/L 

sfof{Gjogsf nflu g]kfn ;/sf/ ;dIf k]z ug]{,  

-v_ dlxnfsf] xs lxt;Fu ;DalGwt sfg"g jf g]kfn kIf ePsf] cGt/f{li6«o 

;lGw jf ;Demf}tf cGtu{tsf] bfloTj sfof{Gjog eP jf gePsf] ljifodf 

cg'udg u/L To;sf] k|efjsf/L kfngf jf sfof{Gjogsf] pkfo ;lxt 

g]kfn ;/sf/ ;dIf ;'emfj lbg], 
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-u_ dlxnfnfO{ /fli6«o ljsf;sf] d"n k|jfxdf ;dflxt ug{ tyf /fHosf ;a} 

lgsfodf ;dfg'kflts ;xeflutf ;'lglZrt ug{ df}h'bf gLlt tyf 

sfo{s|dsf] ;dLIff, cg'udg tyf d"Nof+sg ug]{ / To;sf] k|efjsf/L 

sfof{Gjogsf nflu g]kfn ;/sf/nfO{ l;kmfl/; ug]{,  dlxnf lj?4sf 

e]befj tyf ;fdflhs s'/Llt lj?4 hgr]tgf clej[l4 ug]{ jf u/fpg] . 

-3 n}+lus ;dfgtf, dlxnf ;zQmLs/0f tyf dlxnf;Fu ;DalGwt sfg"gL 

Joj:yfsf] cWoog, cg';Gwfg u/L To:tf sfg"gdf ug'{kg]{ ;'wf/sf 

;DaGwdf ;DalGwt lgsfonfO{ l;kmfl/; ug]{ / ;f]sf] cg'udg ug]{, 

-ª_ dlxnf clwsf/;Fu ;DaGwL g]kfn kIf ePsf] cGt/f{li6«o ;lGw jf 

;Demf}tfdf ePsf] Joj:yf adf]lhd g]kfnn] k7fpg'kg]{ k|ltj]bg 

tof/Lsf ;DaGwdf g]kfn ;/sf/nfO{ ;'emfj lbg], 

-r_ dlxnf lx+;f jf ;fdflhs s'/Lltaf6 kLl8t ePsf] jf dlxnf clwsf/ 

k|of]u ug{ glbPsf] jf al~rt u/]sf] ljifodf s'g} JolQm jf ;+:yf lj?4 

d'2f bfo/ ug'{kg]{ cfjZostf b]lvPdf sfg"g jdf]lhd cbfntdf d'2f 

bfo/ ug{ ;DalGwt lgsfo ;dIf l;kmfl/; ug]{ .  

/fli6«o dlxnf cfof]un] lg0f{o u/L cfkm\gf] sfd, st{Jo / clwsf/dWo] s'g} sfd, 

st{Jo / clwsf/ cfof]usf] cWoIf, s'g} ;b:o jf g]kfn ;/sf/sf] s'g} sd{rf/LnfO{ 

tf]lsPsf] zt{sf] cwLgdf /xL k|of]u tyf kfng ug]{ u/L k|Tofof]hg ug{ ;Sg]5 . 

/fli6«o dlxnf cfof]usf] cGo sfd, st{Jo, clwsf/ tyf tt\;DaGwL cGo Joj:yf 

;+3Lo sfg"g adf]lhd x'g]5 eGg] ;+j}wflgs Joj:yf /x]sf] kfOG5 .  

/fli6«o dlxnf cfof]u P]g, @)&$ adf]lhd cfof]usf] sfd, st{Jo tyf clwsf/ b]xfo 

adf]lhd tf]lsPsf] 5 M  

s_  dlxnf ;zQmLs/0fsf nflu dlxnf;Fu ;DalGwt gLltut, sfg"gL 

Joj:yf tyf g]kfn ;/sf/sf sfo{j|mdsf] ;dLIff, cg'udg tyf 

d"Nofª\sg ug]{ / To:tf gLlt tyf sfo{j|md n}lËs Gofosf] b[li6sf]0faf6 

k|efjsf/L  eP gePsf] ljZn]if0f u/L ;'wf/ ug{sf] nflu g]kfn 

;/sf/nfO{ ;'emfj lbg] . 

v_  ;+ljwfg tyf sfg"g k|bQ dlxnfsf] clwsf/ ;DaGwL Joj:yfsf] 

sfof{Gjogsf] af/]df cWoog tyf cg';Gwfg u/L To:tf Joj:yfsf] 

k|efjsf/L sfof{Gjogsf] nflu g]kfn ;/sf/nfO{ ;'emfj lbg] . 

u_ dlxnf lj?4sf] lx+;f jf lje]bsf] sf/0faf6 pTkGg s'g} ;d:of jf 

ljz]if cj:yfsf] af/]df cWoog cg';Gwfg u/L To:tf] cj:yf pTkGg 

x'g glbgsf] nflu cjnDag ug'{ kg]{ /0fgLltx?sf] af/]df g]kfn 

;/sf/nfO{ ;'emfj lbg] .  
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3_ dlxnfnfO{ cfTdlge{/ agfpg tyf ;zQmLs/0fsf] nflu k"FhL, ;|f]t, 

;fwg / k|ljlwdf dlxnfsf] kx'Fr a9fpg cfjZos pkfox?af/] 

;DalGwt lgsfonfO{ l;kmfl/z ug]{ . 

ª_ dlxnfsf] xs lxtsf] ;+/If0f / ;+j4{g tyf dlxnfsf] ;zQmLs/0fsf 

nflu cfjZos ;"rgf, hfgsf/L Pj= r]tgfd"ns sfo{j|md th'{df u/L 

sfof{Gjog ug]{ . 

r_ dlxnf lj?4sf ;a} k|sf/sf lx+;f / lje]b cGTo ug{ To:tf] lx+;f / 

lje]b ;[hgf ug]{ s'/Llt / cGwljZjf; x6fpg cfjZos sfo{j|md 

th'{df u/L sfof{Gjog ug]{ .  

5_ dlxnf lj?4sf] lx+;f jf lje]bsf] sf/0f ;fdflhs ?kdf alxis/0f jf 

hf]lvd jf lj:yflkt jf kLl8t dlxnfnfO{ ;'/Iff s]Gb| jf k'g:yfkgf 

s]Gb|df k7fpg] Joj:yfsf] nflu l;kmfl/; ug]{ jf u/fpg] . 

h_ cfof]un] u/]sf l;kmfl/;sf] sfof{Gjogsf] cj:yfsf] cg'udg ug]{ jf u/fpg] . 

em_ ;b:o tyf cfof]usf] sd{rf/Lsf] nflu cfrf/;+lxtf agfO{ nfu" ug]{ . 

`_ cfof]usf] jflif{s sfo{j|md :jLs[t ug]{ .  

cfof]un] ;Dkfbg ub}{ cfPsf d'Vo sfo{x? M  

s_  dlxnfsf] xs, lxt / clwsf/sf] ljifodf ;r]tgfd"ns sfo{j|md ;~rfng ug]{, 

v_ g]kfn ;/sf/ tyf cGo lgsfoaf6 ;~rfng ePsf dlxnf ljsf; ;DaGwL 

sfo{j|mdx?sf] cg'udg ug]{,  

u_ dlxnf ;/f]sf/sf If]qdf cWoog, cg';Gwfg u/L l;kmfl/z ug]{,  

3_ ;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fu ;fem]bf/L tyf ;dGjo ug]{,  

ª_ va/ u/f}+ !!$% x]NknfOg ;]jf dfkm{t\ lx+;f kLl8t dlxnfx?nfO{ sfg'gL 

tyf   dgf]k/fdz{ u/L Goflos pkrf/sf] nflu ;xof]u ug{] . 
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#= cfof]usf] ;+u7g tflnsf 

cfof]usf] :jLs[t b/jGbL / ;+u7g tflnsf b]xfo adf]lhd /x]sf] 5 M- 

रार्क्िय मर्क्हला आयोगको संगठि संरचिा 

  

आर्थिक प्रशासन 

शाखाM 

लेखा अधिकृत 

रा.प.तृ.     
(प्र.,लेखा) –१ 

लेखापाल 

रा.प.अनं.प्रथम    

(प्र.,लेखा)–१ 

 

 

सधिव  

रा.प.प्रथम  (प्रशासन) – १ 

 

प्रशासन तथा योजना शाखा  

उपसधिव रा.प. låtLo  
(प्र.÷सा.प्र.) –१ 

शा.अ रा.प.त.ृ(प्र.÷सा.प्र.) 
–२ 

ना.सु रा.प.अनं.प्रथम 

(प्र.÷सा.प्र.)–५ 

क. अ. रा.प.अनं.प्रथम 

(धवधवि)–२ 

हले्पलाइन अपरेटर 

रा.प.अनं.प्रथम ljljw–२ 

ह.स.िा. (शे्रणीधवहीन)– ७ 

का.स, (शे्रणीधवहीन) –७     

 

उजरुी तथा मुद्दा व्यवस्थापन 

शाखाM 
 

उपसधिव रा.प. låtLo 
(न्याय/कानून)–१  

शा.अ.,रा.प.तृ.(न्याय, स.व.) 
–१ 

मनोसामाधजक परामशिदाता 

अधिकृत    

(स्वास््य÷छैटौ÷सातौं) – १  

मनोसामाधजक परामशिदाता–          

(स्वास््य÷िौथो÷पााँिौ) –१ 

 

मधहला धवकास 

समन्वय शाखाM 

प्र.म.धव.अ.रा.प. 
låtLo       
(धवधवि) –१  

म.धव.अ रा.प.तृ       

(धवधवि) –१ 

म.धव.धन रा.प.अनं 

प्रथम (धवधवि)–१ 

 

नीधत धनमािण, 

अन्तरािधिय 

प्रधतवदेन तयारी र 

धसफाररस 

कायािन्वयन शाखाM 

उपसधिव रा.प. 
låtLo       
(प्र.,सा.प्र.) –१  

कानून अधिकृत 

रा.प.तृ.       
(न्याय, कानून) –१ 

 

;lrj /f=k= k|= -k|_ – ! 

p=;= /f=k= lå= -k|_ –@ 

p=;=sfg'g /f=k= lå –  ! 
k|=d=lj=c= – ! 

zfvf clws[t /f=k= t[ –@ 

sfg'g clws[t /f=k=t[ –! 

zf=c= ;=j=/f=k= t[ –! 

n]=c= /f=k= t[ -;f=k|_– ! 

d=lj=c= /f=k= t[ -ljljw_ –! 

dgf];fdflhs k/fdz{bftf – 5}6f}÷;ftf} –! 

gf=;'= /f=k= cg+= k|= -;f=k|_– % 

n]=kf= /f=k=cg+=  k|= -k|_ – ! 

dgf];fdflhs k/fdz{bftf= rf}yf]÷kfrf}–! 

d=lj=lg= /f=k= cg+= k|yd – ! 

s=ck/]6/ /f=k= cg=+ k|= ljljw –@ 

x]NknfOg ck= –@ 

x=;=rf= –& 

sf=;= – & 

 

 

 

 

 

 

 

b/aGbL t]l/h 
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/fli6«o dlxnf cfof]un] ;+a}wflgs cfof]usf] x}l;ot k|fKt u/];Fu} ;+u7g tyf Joj:yfkg 

;e]{If0f -O&M Survery_ u/L g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t ePsf] b/aGbL cg';f/ cfof]udf xfn 

s'n #* b/aGbL /x]sf] 5 . h;df /fhkqf+lst !@, /fhkq cg+lst !@ / >]0fLljxLg !$ 

b/aGbL /x]sf] 5 . o; cjlwdf s'n b/aGbLdWo] /fhkqf+lst !! kb, /fhkq cg+lst ( u/L 

hDdf @) kb k"lt{ ePsf] 5 eg] ljleGg >]0fLsf kbdf /x]sf cGo sd{rf/Lx? cGoq 

sfdsfhdf vl6Psf] cj:yf 5 .   

df}h'bf b/aGbL / kbk"lt{sf] cj:yf M 

स िं.निं पद शे्रणी/तह  ेवा  मूह/उप 
मूह 

मौजुदा 

दरबन्दी 

पदपूसति ररक्त कैसियत 

१ सचिव रा.प.प्रथम प्रशास

न  

सामान्य 

प्रशासन 
१ १ – 

 

२ उपसचिव रा.प.द्धितीय प्रशास

न  

सामान्य 

प्रशासन २ २ – 

 

३ उपसचिव रा.प.द्धितीय न्याय कानून १ १ 
 

 

४ प्रमुख मचिला 

चवकास अचिकृत 

रा.प. द्धितीय चवचवि  
१ १ – 

 

५ शाखा अचिकृत रा.प.तृतीय प्रशास

न 

सामान्य 

प्रशासन 
२ २ – 

 

६ कानून अचिकृत रा.प.तृतीय न्याय कानून १ १ – 
 

७ शाखा अचिकृत रा.प.तृतीय न्याय सरकारी 

वचकल 
१ १ – 

 

८ लेखा अचिकृत रा.प.तृतीय प्रशास

न 

लेखा 
१ १ – 

 

९ मचिला चवकास 

अचिकृत 

रा.प.तृतीय चवचवि  
१ १ 

 

 

११ मनोसामाचिक 

परामशशदाता  

छैट ौं/सात ौं स्वास्थ्य  
१ 

 
! 

sfdsfh 

१२ नायब सुब्बा रा.प.अनौं प्रथम प्रशास

न 

सामान्य 

प्रशासन 
५ ५ – 

 

१३ लेखापाल रा.प.अनौं प्रथम प्रशास

न 

लेखा 
१ १ – 

 

१४ मनोसामाचिक 

परामशशदाता 

ि थो/पााँि ौं स्वास्थ्य  

१ – ! 

sfdsfh 

१५ मचिला चवकास 

चनररक्षक 

रा.प.अनौं प्रथम चवचवि  

१ – ! 

काि 

१६ कम्प्यूटर अपरेटर रा.प.अनौं प्रथम चवचवि  २ @ 
 

 

१७ िेल्पलाईन अपरेटर  रा.प.अनौं प्रथम  चवचवि  २ – ! 
sfdsfh 
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cfof]udf 3/]n' lx+;f, dlxnf dflysf] lx+;f, b'Jo{jxf/, zf]if0f tyf lje]bdf k/]sf dlxnf 

tyf aflnsfx?nfO{ tTsfn ;]jf k|bfg ug]{ p2]Zon] ljutdf ljZj a}+ssf] ;xof]udf 

Itegrated Platform for Gender Based Violence & Response IPGBVPR in 

Nepal gfds kl/of]hgf cGtu{t  va/ u/f}+ !!$% x]NknfOg ;]jf ;~rfngdf /x]sf]df 

xfn g]kfn ;/sf/af6 c:yfoL b/aGbL :jLs[t u/L g]kfn ;/sf/s} ah]6af6 pSt ;]jf 

;~rfng ul/Psf] 5 . pSt ;]jf ;~rfngsf nflu lgDg kbx?df sd{rf/Lx? s/f/ ;]jfdf 

lgo'StL eO{ sfo{/t /x]sf 5g\ . 

j|m=;= kb ;+Vof s}lkmot 

! ;"rgf k|ljlw clws[t !  

@ sfg"g clws[t @  

# dgf];fdflhs dgf]ljdz{stf{ !  

$ x]NknfOg ck/]6/  !)  

% sfof{no ;xof]uL  @  

^ x=;=rf= !  

 hDdf !& hgf  

$. cfof]usf] zfvfut sfo{ ljj/0f  

cfof]udf /x]sf zfvfx?af6 lgDg adf]lhd sfo{ ;Dkfbg x'g] u/L lhDd]jf/L tf]lsPsf] 5 .  

k|zf;g tyf of]hgf zfvf  

 cGo zfvfx?;Fusf] ;dGjodf Jojl:yt ?kdf sfof{no ;~rfng u/fpg], 

 cfof]usf] ;jf/L ;fwg nufot ef}lts ;|f]t ;fwgsf] ;+/If0f tyf Joj:yfkg 

ug]{, 

१८ िलुका सवारी िालक शे्रणी चवचिन   ७ ७ – 
 

१९ का.स./माली 

/स्वीपर/गार्श  

शे्रणी चवचिन   

७ ७ – 

 

२० hDdf 
   ३८ #& $  
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 sd{rf/Lx?sf] JolQmut ljj/0f Joj:yfkg ;DaGwL sfo{{, 

 sfof{nosf] b}lgs sfo{ ;~rfng ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 tflnd,uf]i7L, ;]ldgf/, a}7s ;DaGwL sfo]{, 

 k'/:sf/ tyf ljefuLo ;hfo ;DaGwL sfo{, 

 cfof]udf /x]sf sd{rf/Lsf] Joj:yfkg ;DaGwL sfo{,  

 cfof]usf] dfl;s, rf}dfl;s / jflif{s k|ltj]bg tof/ ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 k':tsfno Joj:yfkg ;DaGwL sfo{, 

 ;"rgf s]Gb|sf] Joj:yfkg tyf cWoog cg';Gwfg;Fu ;DaGwL ;fdu|Lsf] ;+sng 

/ clen]v Joj:yfkg ug]{, 

 gful/s j8fkq÷u'gf;f ;DaGwL sfo{{, 

 v/Lb ug'{kg]{ ;fdfgsf] l;kmfl/; ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 cfof]usf] jflif{s tyf cfjlws sfo{of]hgf / /0fgLlts of]hgf th'{df ;DaGwL 

sfo{{, 

 jflif{s ah]6 of]hgf tyf sfo{j|md tof/L ug]{, 

 cfof]uaf6 k|sfzg ul/g] ;fdu|Lsf] pTkfbg, k|sfzg / ljt/0f of]hgf tof/ 

ug]{, 

 :jLs[t jflif{s sfo{j|mdsf] sfo{of]hgf (Work Plan) sfof{Gjog tyf cg'udg 

lgldQ ;'rsfÍx? tyf nIo lgwf{/0f ;DaGwL sfo{,    

 cfof]usf sd{rf/Lx?sf] Ifdtf / j[lQ ljsf; ug]{ ;DaGwL sfo{,    

 tYofÍ ;+sng / Joj:yfkg, ;"rgf ;+sng, ;+u|x, clen]vg / ;Dkfbg 

;DaGwL sfo{ ug]{, 

 lx+;f kLl8t dlxnfnfO{ ;xof]u k'¥ofpg ;~rflnt va/ u/f}+ !!$% x]NknfO{g 

;]jf Joj:yfkg ;DaGwL sfo{{, 

 cGo zfvfsf] sfo{ ljj/0fdf gk/]sf] sfo{x? ug]{ . 

v_ dlxnf ljsf; ;dGjo zfvf 

 :yfgLotxdf dlxnf ljsf; ;DaGwL sfo{sf] Joj:yfkg ug{ PsfO, hgzlStsf] 

Joj:yfkg / sfo{j|mdsf] sfof{Gjogsf] cj:yfsf] cg'udg ug]{, 

 n}lËs ;Dks{ laGb'x?sf] cj:yfsf] n]vfhf]vf ug]{, n}lËs ;Dks{ laGb'af6 ePsf 

sfo{x?sf] sfof{Gjog kIfsf] cg'udg tyf ;dLIff u/L e"ldsf k|efjsf/L 

agfpg k[i7kf]if0f ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 dlxnf tyf lszf]/Ldfly x'g] tyf eO/x]sf] lx+;f lgoGq0fsf] nflu lg/f]wfTds, 

pkrf/fTds sfo{j|mdx? ;DaGwL sfo{, 

 dlxnf lx+;f lgoGq0fsf] nflu ;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu ;dGjo tyf ;xsfo{ u/L 

lg/Gt/ cg'udg u/L k|ltj]bg tof/ ug]{ sfo{,  
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 dlxnfx?sf] cfly{s ;zQmLs/0fsf nflu k"FhL, ;|f]t ;fwg / k|ljlwdf kx'Fr tyf 

cfTdlge{/, /f]huf/L tyf pBdzLntf k|j4{gsf] nflu ;DalGwt ;/f]sf/jfnf 

lgsfo;Fu lg/Gt/ 5nkmn tyf ;dGjo ug]{ sfo{, 

 n}lËs ;dfgtf, dlxnf ;zQmLs/0f tyf n}lËs ;dfgtf, dlxnf ;zQmLs/0f 

tyf n}lËs ;dfgtf, dlxnf ;zQmLs/0f tyf n}lËs lx+;f lgjf/0fsf nflu k'?if, 

lszf]/lszf]/Lx?, cleef+jsx?sf] ;xeflutf a9fpg] sfo{j|mdx? ;~rfng ug{ 

;DalGwt lgsfo tyf :yfgLotx;Fu ;dGjo tyf ;xsfo{  ;DaGwL sfo{, 

 ljkb\ Joj:yfkg tyf k|ltsfo{sf ;DaGwdf dlxnf tyf ;+s6fkGg ;d"xsf] 

ljz]if ;+/If0fsf] ;DaGwdf ul/Psf sfo{x?sf] cg'udg tyf k[i7kf]if0f ;DaGwL 

sfo{, 

 g]kfnsf] ;+ljwfgdf dlxnf xs clwsf/;Fu ;DalGwt k|fjwfg tyf Joj:yf 

cg';f/ dlxnf ;zQmLs/0f tyf n}lËs d"nk|jfxLs/0f ;DaGwL gLlt, sfo{j|mdsf] 

ljj/0f ;+sng ;DaGwL sfo{, 

 n}lËs ;dffgtf tyf ;zQmLs/0fsf nflu afwssf] ?kdff /x]sf k|yf, k/Dk/f, 

s'/Llt lj?4sf cleofg cfd;xeflutfdf ;~rfng ug]{ u/L cfjZos sfo{j|md 

th'{df / sfof{Gjog ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 dlxnf lx+;f lgjf/0fsf nflu cNksfnLg tyf bL3{sfnLg cf>o;]jf k|bfg ug]{ 

tyf dgf];fdflhs ljdz{;]jf k|bfg ug]{ ;+:yfx?sf] ljj/0f cBfjlws u/L 

kLl8tnfO{ ;]jf cfjZos ePsf] cj:yfdf ;]jf k|jfxsf nflu sfo{/t ;+:yf tyf 

;DjlGwt :yfgLotxdf ;dGjo ug]{, 

 dlxnf ljsf;;Fu ;DjlGwt ljleGg ;d;fdlos ljifodf cg';Gwfg ug{ u/fpg 

;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu ;dGjo ug'{sf ;fy} :jLs[t sfo{j|md ;~rfng ug]{, 

 dlxnf s]lGb|t cy{tGq,dlxnfsf] Joj;flos ;Lk, Ifdtf ljsf; tyf ahf/ 

Joj:yfkg ;DaGwdf cWoog tyf cg';Gwfg ;DaGwL sfo{x?, 

u_ gLlt lgdf{0f, cGt/f{li6«o k|ltj]bg tof/L / l;kmfl/; sfof{Gjo zfvf 

 dlxnfsf] xslxt;Fu ;DjlGwt sfg"g jf g]kfn kIf/fi6« ePsf] cGt/f{li6«o ;lGw 

;Demf}tfsf] k"0f{ / k|efjsf/L kfngfsf ;fy} cGtu{tsf] bfloTj sfof{Gjog eP 

gePsf] ;DaGwdf lgoldt cg'udg u/L ;xL sfof{Gjogsf nflu pkfo ;lxt 

g]kfn ;/sf/sf nflu ;'emfj tof/ ug]{, 

 dlxnf clwsf/;Fu ;DalGwt g]kfn kIf/fi6« ePsf] cGt/f{li6«o ;lGw jf 

;Demf}tfdf ePsf] Joj:yf cg';f/ g]kfnn] k7fpg' kg]{ k|ltj]bg tof/Lsf 

;DaGwdf g]kfn ;/sf/sf nflu ;'emfj tof/ ug]{ sfo{,  

 g]kfn kIf/fi6« ePsf ;lGw ;Demf}tfsf] lgoldt k|ltj]bg tyf k|ltj]bgdfly 

;/sf/nfO{ lbOPsf ;'emfj tyf lgisif{sf] ljj/0f cwfjlws ug]{ ;DaGwL sfo{,    
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 dlxnf ;zQmLs/0fsf] ;DaGwdf cfjZos gLlt tyf sfg"g lgdf{0f tyf 

sfof{Gjogsf ljifodf cGo ;DalGwt dGqfno ÷lgsfo;Fu ;~rf/, ;dGjo / 

;xsfo{ ug]{ sfo{, 

 cfof]usf] sfo{If]q;Fu ;DjlGwt ljifodf cfjZos gLlt / sfg"g lgdf{0f ug{ 

cWoog cg';Gwfg u/L k|ltj]bg tof/ ug]{ ;DaGwL sfo{,  

 cfof]un] ;DkGg u/]sf sfdx?sf] ljZn]if0f tyf efjL sfo{lbzfsf ;DaGwdf 

cfjZos ;'emfj tof/ kfg]{ ;DaGwL sfo{,  

 ;~rf/ dfWoddf k|sfflzt dlxnf ;/f]sf/sf ;dfrf/x?sf] ljZn]if0f u/L 

cfjZos gLltut ;'emfj tof/ ug]{ ;DaGwL sfo{,  

 ;~rf/ dfWod Pj+ dlxnf ;/f]sf/sf If]qdf sfo{/t ;+3;+:yfx?sf] ljj/0f 

cBfjlws ug]{ ;DaGwL sfo{ . 

3_  ph'/L tyf d'2f Joj:yfkg zfvf  

 cfof]u lj?4 k/]sf l/6 lgj]bg ;DaGwL sfo{, 

 cfof]unfO{ cfjZos k/]sf] ljifodf sfg"gL /fo lbg] ;DaGwL sfo{, 

 cfjZos sfg"g lgdf{0f ;DaGwL sfo{, 

 cfof]u / x]NknfOg cGtu{tsf ph'/L Joj:yfkg ;DaGwL sfo{, 

 cfof]udf k|fKt x'g cfPsf] ph'/L btf{, sfjf{xL / k|f/lDes 5fgljg ;DaGwL 

sfo{,  

 ph'/L Joj:yfkgsf] j|mddf cfjZostf cg';f/ ;DjlGwt lgsfox?df 

;dGjosf nflu l;kmfl/; / cfb]z tof/ u/L k]z ug]{, 

 sfg"g adf]lhd d]nldnfk u/fpg] ;DaGwL sfo{, 

 ph'/L l;kmfl/;sf] cg'udg ;DaGwL sfo{, 

 gLlt lgdf{0f, sfg"g lgdf{0f tyf /fli6«o Pj+ cGt/f{li6«o k|lta4tf sfof{Gjogsf] 

ljifodf sfg"gL /fo k|bfg ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 tTsfnLg 36gf cg'udg u/L ;f]sf] cg';Gwfg ug]{ / d'2f bfo/ ug'{kg]{ tyf 

dlxnf lx+;f / dlxnf clwsf/ k|of]u ug{ glbPsf] ljifodf d'2f bfo/ ug]{ 

;DaGwL sfo{, 

 kLl8tsf nflu cfjZos dgf];fdflhs k/fdz{, lgMz'Ns sfg"gL ;xfotf, 

cNksfnLg tyf bL3{sflng cf>o tyf k'g{:yfkgf h:tf ;]jfsf nflu l;kmfl/; 

ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 dlxnf lx+;f lgoGq0fsf nflu ;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu ;dGjo tyf ;xsfo{ u/L 

lg/Gt/ cg'udg tyf d"Nofª\sg ug]{ sfo{, 

 dlxnf;Fu ;DjlGwt sfg"gL Joj:yf / ;f]sf] sfof{Gjog ;DaGwdf cWoog, 

cg';Gwfg ;DaGwL sfo{, 
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 dlxnfsf xs lxt;Fu ;DalGwt gLlt tyf sfg"gx?sf] cWoog, cg';Gwfg tyf 

n}lËs ljZn]if0f u/L ;/sf/ ;dIf k]z ug{ ;'emfj tof/ ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 dlxnf lx+;fsf 36gf;Fu ;DjlGwt ;"rgfx?sf] clen]vLs/0f / cWoog ug]{ 

u/fpg] ;DaGwL sfo{, 

 kLl8t;Fu cfl>t afnaflnsf ljz]if ;]jf ;DaGwL sfo{ . 

ª cfly{s k|zf;g zfvf 

 cfof]usf] jflif{s ah]6 th'{dfdf ;xof]u ug{], 

 lgsf;f Pj+ vr{sf] k|aGw ldnfpg], 

 lgsf;f /sdsf] vr{ lx;fa /Ltk"j{s /fVg], 

 vr{sf] kmfF6jf/L tyf cfly{s ljj/0f sfof{no k|d'vaf6 :jLs[t u/fO{ ;DalGwt 

lgsfodf tf]lsPsf] ;doleq k7fpg] / n]vfk/LIf0f u/fpg], 

 cfof]usf sfo{qmdx?sf] cfly{s kIfsf] cg'udg ug{], 

 k]ZsL a]?h'sf] nut /fVg], ;Dk/LIf0f u/fpg] Pj+ k]ZsL km5\of}{6 ug{] / cBjlws 

u/fpg], 

 cfo Joosf] cfGtl/s Pj+ clGtd n]vfk/LIf0f ug{], u/fpg], 

 cfof]usf] cfly{s sf/f]af/;DaGwdf sfof{no k|d'v tyf cGo zfvfnfO{ /fo 

k|bfg ug{] . 

% cfof]uaf6 k|bfg ul/g] ;]jf M   

o; cfof]un] lgDg k|sf/sf] ;]jfx? k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 .  

 dlxnf;Fu ;DalGwt sfg"gL Joj:yfsf] cWoog cg';Gwfg u/L To;df ug'{kg]{ 

;'wf/sf ;DaGwdf g]kfn ;/sf/nfO{ ;'emfj lbg] / cg'udg ug]{, 

 g]kfn ;/sf/ kIfw/ ePsf] cGt/f{li6«o ;lGw ;Demf}tfdf g]kfnn] k7fpg' kg]{ 

k|ltj]bgsf] ;DjGwdf g]kfn ;/sf/nfO{ ;xof]u k'¥ofpg] / ;'emfj lbg], 

 n}lªus ah]6 ljlgof]hg eP gePsf], dlxnf d}qL jftfj/0f eP gePsf] 

cg'udg u/L g]kfn ;/sf/nfO{ k|ltj]bg pknAw u/fpg],  

 3/]n' lx+;f / dlxnf lx+;fdf k/]sf kLl8t dlxnfx?sf] ph'/L lnO b'O{ kIfaLr 

5nkmn u/fO{ cfjZos k|lj|mof cl3 a9fpg] . o;sf ;fy} cfof]un] ljleGg 

;+3;+:yfx?;Fu ;dGjo u/]/ lgDgfg';f/sf] yk ;]jf klg k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 

. 
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 dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf M kLl8tx?nfO{ lghsf] l:ylt ;fdfGo ug{ 

dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf ;~rfng ul/Psf] 5 .  

 sfg"gL k/fdz{ ;]jf M cfof]udf kLl8tx?sf] nflu lgz'Ns sfg'gL ;]jf ;d]t 

pknAw u/fpg ul/Psf]  5 .  

 cNksfnLg cf>o ;]jf M 3/ kl/jf/df ldn]/ a:g g;Sg] kLl8tx?sf] ;'/IffnfO{ 

Wofgdf /fvL cNksfnLg cf>o:ynsf] ;d]t Joj:yf ul/Psf] 5 .  

 cfsl:ds ;xfotfM kLl8tx?nfO{ Wofgdf /fvL tTsfn cf}ifwLpkrf/, 3/;Dd 

hfg oftfoft vr{ tyf vfglkgsf] nflu Go"gtd ;xof]u ub}{ cfO/x]sf]  5 .  

 

cfof]udf btf{ ePsf] ph'/Lx? / k|bfg ul/Psf ;]jfx? 

(२०७९ कानतिक १ गते देखख पौष मसान्तसम्म) 
 

आयोगमा दताि िएका उजरुीहरु 

महिना  3/]n' lx+;f dlxnf lx+;f hDdf 

कानतिक  ६०   २   ६२  
मंनसर  ६१  ८   ६९  
पौष  ५६  ४  ६०  

जम्मा १७७  १४  १९१  

 

आयोगमा दताि भएका उजुरीहरुको प्रदेशगत सववरण 

k|b]z 3/]n' lx+;f dlxnf lx+;f hDdf 

k|b]z ! 

२ १ ३ 

k|b]z @ 

८ २ १० 

jfudtL 

१५७ ९ १६६ 

u08sL 

५ ० ५ 

n'lDjgL 

२ ० २ 

s0ff{nL 

० ० ० 
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;'b'/ klZrd 

१ ० १ 

k|b]z pNn]v gePsf] 

२ २ ४ 

hDdf 

१७७ १४ १९१ 

 

lx+;fsf] k|sf/ cg';f/ cfof]udf btf{ ePsf ph'/Lx? 

lx+;fsf] k|sf/ ;+Vof 

dfgl;s lx+;f १८१ 
c.ly{s lx+;f १२९ 
Zf/Ll/s lx+;f ११५ 
of}ghGo lx+;f १४ 

 

/fli6«o dlxnf cfof]un] ;fem]bf/ ;+:yfx?;Fu ;dGjo u/L k|bfg ul/Psf ;xof]u tyf ;]jfxरु 

lx+;fsf] k|sf/ ;+Vof 

dgf];fdflhs dgf]ljdz{ 

७७ 

sfg'gL k/fdz{ 

३४ 

d]nldnfk 

२१ 

cbfntdf k|ltlglwTj (Coutr Representation) २ 

 

 

l;kmfl/; ul/Psf  ;+:yfx? 

;]jfsf] k|sf/ ;+Vof 

;fyL -;'/lIft cf>o:ynsf] nflu_ ३ 
Nofs-sfg"gL ;xfotfsf] nflu_ ६ 
l6=lk=cf] g]kfn-dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jfsf] nflu_ ४ 
g]kfn af/ १३ 

 

^= ;]jf k|bfg ug]{ lgsfosf] zfvf / lhDd]jf/ clwsf/L 

j|m=;= zfvf kb lhDd]jf/ sd{rf/L s}lkmot 
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! dlxnf ljsf; ;dGjo 

zfvf  

k|d'v dlxnf ljsf; clws[t  

dlxnf ljsf; clws[t 

>L ;Ltf clwsf/L 

>L /f]zgL >]i7   

 

@ ph'/L tyf d'2f 

Joj:yfkgf zfvf 

pk;lrj sfg"g 

;/sf/L jlsn 

>L rldnf e6\6/fO{ 

>L jiff{ 9sfn 

 

# gLlt lgdf{0f 

cGt/f{li6«o k|ltj]bg 

tof/L / l;kmfl/; 

sfof{Gjog zfvf 

pk ;lrj k|zf;g 

sfg"g clws[t 

>L lul//fh 1jfnL 

>L cf>[tL kf]v/]n       

 

$ k|zf;g tyf of]hgf 

zfvf 

pk;lrj k|zf;g 

zfvf clws[t 

zfvf clws[t ÷;"rgf 

clwsf/L 

>L cf]dsf/ zfx 

>L lji0f' s'df/L 

Gof}kfg]  

rGb|f yfkf 

 

 

 

% cfly{s k|zf;g zfvf n]vf clws[t nIdL b]jL /]UdL l/hfn   

 

&= ;]jf k|fKt ug{ nfUg] b:t'/ / cjlw  

cfof]udf ph'/L btf{ ubf{ s'g} lsl;dsf] z'Ns nfUg] 5}g .  

*= lg0f{o ug]{ k|lj|mof / clwsf/L  

g]kfnsf] ;+ljwfg, /fli6«o dlxnf cfof]u P]g, @)&$ / cGo k|rlnt sfg"g adf]lhd 

cfkm"nfO{ k|fKt clwsf/ adf]lhd tf]lsPsf] zt{sf] cwLgdf /xL clwsf/sf] k|of]u / kfngf 

ug]{ u/L lg0f{o ul/G5 .  

(= lg0f{o pk/ ph'/L ;'Gg] clwsf/L  

 dfggLo ;b:o, s[i0f s'df/L kf}8]n vltj8f 
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!)= ;Dkfbg u/]sf] sfdsf] ljj/0f 

cfof]un] cf=j=@)&(÷)*) sf] sflt{s ! b]lv kf}if d;fGt;Ddsf] q}dfl;s cjlwdf 

cfof]uaf6 ;DkGg ePsf d'Vo sfo{qmd, cg'udg tyf cGo ultljlwx? b]xfo adf]lhd 

/x]sf 5g\ M 

क) अन्तर्क्रि या कायिरम 

र.सं

. 

कायिरम नमनत र 

स्थाि 

कायिरमको उपलब्धी कैर्क्ियत 

१ समाजमा र्क्र्द्यमाि 
हानिकारक 
अभ्यासहरु 
जस्तोोःबालर्क्र्र्ाह, 

बहरु्क्र्र्ाह, दाइजो 
प्रथा, बोक्सी आरोप 
लगायतका प्रथाहरु 
सम्बन्धी  मधेश 
केखन्ित 
अन्तर्क्रि यम 
कायिरम 

नमनतोः२०७९
/०७/१६, 
१७ र १८ 
गते बााँके, 
र्र्दिया र 
कैलाली  र 
२०७९/८/
१६, १७ र 
१९ गते 
कर्क्पलर्स्त,ु 
िर्लपरासी र 
रुपन्देही। 

 समाजमा र्क्र्द्यमाि हानिकारक अभ्यासहरुको 
कािूिी व्यर्स्था  सम्बन्धी जािकारी प्रदाि 

   गररएको। 

 सम्बखन्धत स्थािीय तहमा हानिकारक अभ्यासको 
अर्स्था बारे जािकारी नलएको। 

 हानिकारक अभ्यासहरुको निराकरणका लानग 
आयोगको िनूमका सम्बन्धमा सल्लाह, सझुार् तथा 
पषृ् ठपोषण नलएको । 

 

२ स्थािीय तहमा 
न्यायीक सनमनत 
तथा मर्क्हला 
पदानधकारीहरु, 
मर्क्हला अनधकार 
कमीहरु र 
सरोकारोकार 
र्ालाहरु बीच 
असल अभ्यास र 
लैंनगक र्क्हंसा 
निर्ारणका असल 
अभ्यासर न्यायमा 
पहुाँच र्क्र्षयक 

अन्तर्क्रि या 
कायिरम 

नमनतोः 
२०७9/ 

७/१8 र 
२० रमशोः 
गते घोराही, 
दाङ र 
मल्लरािी 
गाउाँपानलका, 
प्यूठाि । 

२०७९/९/
१३ र १४ 
गते रमशोः 
हेटौडा, 
मकर्ािपरु र 

 रार्क्िय मर्क्हला आयोगले सम्पादि गदे आएको 
कामको जािकारी गराईएको । 

 स्थािीय तहमा िगरपानलका र गाउाँ 
पानलकालाई एकजटु गराई र्क्हंसा निर्ारणका 
निखम्त गरेका असल अभ्यासहरूलाइ एक 
आपसमा जािकार हिुे अर्सर प्राप्त िएको। 

 रार्क्िय मर्क्हला आयोगमा खर्र गरौ ११४५ 
हेल्पलाईि सेर्ा मािि त उजरुी गिे बारे 
जािकारी गराईएको । 

 सहिानगहरुले र्क्हंसा रोक्िे अनियािमा 
सशक्त आर्ाज उठाउिे मौखखक रुपमा 
प्रनतबद्धता जिाएको ।  
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खचतर्ि  

३ सरुक्षा निकायसाँग 
मर्क्हला र्क्हंसा 
निर्ारणको लानग 
रणिीनतक योजिा 
बैठक र 
अन्तर्क्रि या 
कायिरम 

नमनतोः२०७९
।७।२७ 

स्थाि: पसाि 

 मर्क्हला र्क्हंसा निर्ारणका लानग देखखएको 
चिुौतीहरुको पर्क्हचाि िएको र त्यस्ता 
चिुौतीहरुको समाधाि गिि गिुिपिे पहलको 
र्क्र्षयमा छलिल िएको। 

 मर्क्हला र्क्हंसा निर्ारणका लानग रार्क्िय मर्क्हला 
आयोग, संघ, प्रदेश र स्थािीय तह र सूरक्षा 
निकाय तथा अन्य के्षत्रको िनूमकाका र्क्र्षयमा 
बहस िएको। 

 मर्क्हला र्क्हंसा निर्ारणका लानग आगामी 
र्दिमा रार्क्िय मर्क्हला आयोगले गिे सूरक्षा 
निकायसाँगको समन्र्यकारी िनूमकाका 
र्क्र्षयमा सझुार् प्राप्त िएको। 

 

४ ज्येष्ठ िागररक 
मानथ हिुे 
अर्हेलिा, 
दवु्यिर्हार र र्क्हंसा 
र्क्र्रुद्ध ज्येष्ठ 
िागररक मर्क्हलाको 
सूरक्षाको सर्ालमा 
अन्तर्क्रि या 
कायिरम 

नमनतोः२०७९
।८।२१ 

 

स्थािोः  
काठमाडौ।  

 

 ज्येष्ठ मर्क्हला मानथ हिु ेर्क्हंसाको अर्स्था बारे 
जािकारी िएको। 

 ज्येष्ठ मर्क्हलाहरुको सरुक्षाका सर्ालहरु 
उजागर िएको। 

 ज्येष्ठ मर्क्हलाको अनधकारका सर्ालमा 
कायिरत संघसंस्था एरं् निकायहरु बीच 
अििुर् र असल अभ्यास आदािप्रदाि 
िएको। 

 ज्येष्ठ मर्क्हलाको के्षत्रमा कायिरत तीिै तहका 
र्क्र्षयगत निकायबाट आगामी र्दिहरुमा 
अर्लम्बि गिुिपिे िीनत, योजिा र कायिरम 
तजुिमा गििका लानग यस आयोगबाट सझुार् र 
नसिाररस गिि आर्श्यक सूचिाको आधार 
तय िएको। 

 

५ मर्क्हला र्क्हंसा 
निर्ारणको 
अनियािलाई 
प्रिार्कारी बिाउि 
सामाखजक, 
राजिैनतक के्षत्रका 
यरु्ाहरुसाँग 
अन्तर्क्रि या 

२०७९/८/
२५ गते 
र्क्िर्दम 
िगरपानलका, 
पााँचथर 

 लैर्क्िक र्क्हंसा निर्ारणमा खजल्ला खस्थत यरु्ाहरुलाई 
उिीहरुको िनूमकाबारे जािकारी गराउिे र्ातार्रण 
तयार िएको छ ।  

 लैर्क्िक र्क्हंसाका पीनडतहरुलाई रार्क्िय मर्क्हला 
आयोगले प्रर्ाह गदै आएको सेर्ाबारे जािकारी 
िएको हुाँदा पीनडतहरुले आयोगको सेर्ा नलि े
सहज र्ातार्रणका लानग सूचिा र सञ्चारको 
आधार बिेको छ ।  
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कायिरम  यरु्ाहरुको पररचालि गरी र्क्हंसा न्यूनिकरणका 
उपायहरु अर्लम्बि गिि खजल्लाका 
सरोकारर्ालाहरुलाई मागिदशिि िएको छ ।  

 कायिरममा उपखस्थत अनतनथ र सहिागीहरुबाट 
अबका र्दिमा र्क्हंसा िगिे, र्क्हंसा िसहिे र र्क्हंसा 
पीनडतलाई सक्दो सहयोग गिे गरी प्रनतर्द्धता 
िएको छ ।  

 रार्क्िय मर्क्हला आयोगको काम, कतिव्य, अनधकार 
तथा आगामी कायिर्दशाका सर्ालमा खजल्ला खस्थत 
सरोकारर्ालाहरुलाई जािकारी गराउिे अर्सर 
प्राप्त िएको छ ।  

६ मिोरञ्जि क्षेत्र र 
जोखखमयतु के्षत्रमा 
काम गिे 
मर्क्हलाहरुको 
अर्स्था, समस्या, 
र चिुौतीका 
सर्ालमा 
अन्तर्क्रि या 
कायिरम 

नमनतोः२०७९
।९।२४ 

 स्थाि : 
काठमाडौं ।  

 

 मिोरञ्जि क्षेत्रका श्रनमकहरुको समस्या 
उजागर िएको। 

 मिोरञ्जि क्षेत्रको सरुखक्षत र मयािर्दत 
रोजगारी प्रर्द्धििमा सरोकारर्ालाहरुको 
ध्यािाकषिण िएको। 

 मिोरञ्जि र जोखखमयतु के्षत्रमा श्रनमकहरुको 
मयािर्दत खजम्मेर्ारी/कायि (Decent Work) 

स्थार्क्पत गिि आईपिे समस्या समाधाि गिि ३ 
र्टै तहका सरकारले अर्लम्बि गिि पिे 
उपायहरुको बारेमा आर्श्यक जािकारी प्राप्त 
िएको। 

 मिोरञ्जि र जोनममयतु के्षत्रमा कायिरत 
मर्क्हलाका सर्ालमा कायिरत संघसंस्था र 
निकाय र्ीच सहकायिको र्ातार्रण तयार 
िएको।  

 

 

ख) सार्िजनिक सिुर्ाई कायिरम 

र.सं. कायिरम नमनत र 

स्थाि 

कायिरमको उपलब्धी कैर्क्ि

यत 

१ बैदेखशक रोजागारीमा 
संलग्ि मर्क्हलाहरुको 
सरुखक्षत, मयािर्दत र 

नमनत: 
२०७९।
७।२१ 

  रै्देखशक रोजगारीमा मर्क्हलाका सर्ालबारे 
सरोकारर्ालाहरुमा ध्यािाकषिण िएको ।  

 रै्देखशक रोजगारीमा सरुखक्षत र मयािर्दत कामको 
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सेर्ाको 
सनुिखितताका लानग 
बैदेखशक रोजगारी 
क्षेत्रमा कायिरत 
निकायहरु र 
सरोकारर्ालाहरुसाँग
को उपखस्थनतमा 
सार्िजनिक सिुरु्ाई 
कायिरम 

गते 
पोखरा, 
कास्की र 

२०७०/
८/२६ 
गते झापा 
। 

 

प्रर्द्धििको लानग िीनतगत तथा काििुी सधुारका 
लानग गिुि पिे प्रयासबारे सझुार्हरु प्राप्त िएको 
।  

 प्रदेश अन्तगितका खजम्म्र्ार निकायहरु मयािर्दत 
रै्देखशक रोजगारी प्रर्द्धििमा सचेत िएको ।  

 रै्देखशक रोजगारीमा मर्क्हलाका समस्याहरु बारे 
रार्क्िय मर्क्हला आयोग सूसखुचत िएको । 

 नसप र क्षमता र्क्र्कासको आर्श्यकता रै्देखशक 
रोजगारीको सर्ालमा पर्क्हचाि हिु सकेको ।  

 रै्देखशक रोजगारीको सन्दििमा हिुे लैर्क्िक 
र्क्हंसाको सम्बोधि गिि ।  

 

 

ख) समन्र्यात्मक बैठक 
र.सं

. 

कायिरम नमनत र 

स्थाि 

कायिरमको उपलब्धी कैर्क्िय

त 

१. मर्क्हला र्क्र्रुद्ध हिुे 
िेदिार् उन्मूलि गिे 
सम्बन्धी महासखन्ध 
१९७९ का आर्नधक 
प्रनतरे्दि तयारीका 
सम्बन्धमा परामशि 
बैठक 

२०७९-
०७-२५ 

काठमाडौं 

 नसड महासखन्धको आर्नधक प्रनतरे्दि तयारीको 
परामशि बैठकमा र्क्र्निन्न न्यार्क्यक निकाय र 
िागररक समाज र  मर्क्हला अनधकारकमीको 
प्रनतनिनधत्र् िएको नथयो।नसड महासखन्धको 
कायािन्र्यिको सन्दििमा र्क्र्निन्न निकायबाट 
मर्क्हला अधरकार संरक्षणका लानग िएका 
प्रयासको बारेमा जािकारी प्राप्त हिुकुा साथै 
नसड सनमनतले छैठौं आर्नधक प्रनतरे्दि उपर 
र्दएको निष्कषि र सझुार्को कायािन्र्यिको 
सन्दििमा समूह कायि ियो। 

 

२ कायिस्थलमा हिुे 
यौिर्क्हंसाका 
सम्बन्धमा मदु्दा 
पर्क्हचाि तथा उठाि 
गिि र्क्र्निन्न 

नमनत 
२०७९/
८/२५ 

काठमाडौं 

 कायिस्थलमा हिुे यौिर्क्हंसाका सम्बन्धमा 
र्क्र्निन्न मदु्दा उठाि िएको, 

 र्क्र्निन्न निजी कम्पिीमा कायिस्थलमा हिुे 
यौिर्क्हंसाका सम्बन्धमा कायािन्र्यिमा 
रहेका िीनत तथा नियमका बारेमा जािकारी 
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सरोकारर्ालासाँग 
समन्र्यात्मक बैठक 

िएको, 
 कायिस्थलमा हिुे यौिर्क्हंसाका सम्बन्धमा 

र्क्र्षयर्स्त ुउठेकोले आगामी कायिर्दशाको 
लानग सहज िएको, 

 कायिस्थलमा हिुे यौिर्क्हंसाका सम्बन्धमा 
िेपाल सरकारलाई िीनतगत व्यर्स्थाका 
लानग सझुार् प्रदाि गिे आधार िएको। 

 

घ) अनिमखुीकरण कायिरम 

रं.सं कायिरम नमनत र 
स्थाि 

उपलब्धी कैर्क्िय
त 

१. र्क्र्धालयस्तरमा 
हिुे मर्क्हला र्क्हंसा 
निर्ारणको 
सम्बन्धमा 
खशक्षक, र्क्र्धाथी 
र र्क्र्धालय 
व्यर्स्थापि 
सनमनतका 
पदानधकारीहरुको 
लानग 
अनिमखुीकरण 
कायिरम 

२०७९-
०७-२८ 
गते बारा। 

नमनत 
२०७९/
९/७, ८ 
र १२ 
गते 
रमशोः 
तिहुाँ, 
गोरखा 
नसन्धपुा
ल्चोक । 

 

 र्क्र्धालयका खशक्षक खशखक्षका र्क्र्धाथीहरु र र्क्र्धालय 
व्यर्स्थापि सनमनतका पदानधकारीहरुलाई मर्क्हला 
र्क्हंसाको पररचय, प्रकार र र्क्हंसा िएमा कसरी 
न्यार्क्यक उपचार गराउिे र्क्र्षयमा जािकारी 
गराईएको। 

 र्क्र्धालयमा र घर पररर्ारमा र्क्हंसा हिुबाट बच्ि र 
र्क्हंसा हिु िर्दि खशक्षक, र्क्र्धाथी र र्क्र्धालय 
व्यर्स्थापि सनमनतका पदानधकारीहरुको िनूमकाका 
र्क्र्षयमा छलिल िएको। 

 मर्क्हला र्क्हंसा र्क्र्रुद्ध रार्क्िय मर्क्हला आयोगले गिे 
र्क्रयाकलापहरु र खबर गरौं ११४५ हेल्पलाइि सेर्ा 
मािि त उजरुी  गिे बारेमा र र्क्हंसा पीनडतको 
आयोगबाट प्रदाि गररिे सेर्ाको बारेमा जािकारी 
गराईएको। 

 साइबर राइम र त्यस्ता घटिा घटेको खण्डमा 
तत्काल कािूिी उपचारको बारेमा जािकारी गराउिे 
अर्सर प्राप्त िएको। 

 मर्क्हला र्क्हंसाका स्र्रुप, कारण र निर्ारणका 
उपायका बारेमा र्क्र्द्यालयस्तरमा सचेतीकरण गिे 
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अर्सर प्राप्त िएको।  

 

ङ) स्थलगत अिगुमि 

नमनत २०७९/८/२ गते रार्क्िय मर्क्हला आयोगका माििीय सदस्य र्क्र्द्या कुमारी नसन्हाको 
िेततृ्र्मा महोत्तरी खजल्लाको रामगोपाल िगरपानलका र्डा िं. ५ निर्ासी अन्दाजी २४ र्षिकी 
िेहा चौधरी मानथ िएको घरेल ु र्क्हंसाका सम्बन्धमा स्थलगत अिगुमि गरी घटिाको बारेमा 
जािकारी नलिे र प्रहरी प्रशासिसाँग घटिाको बारेमा छलिल गरी कािूिी कारबाहीको लानग 
यथाखशघ्र प्रर्क्रया अगाडी बढाउि आग्रह गररएको छ ।त्यसैगरी नमनत २०७९/८/ ५ मा 
सलािही खजल्लाको बलरा िगरपानलका र्डा िं. ४ निर्ासी र्षि २० की सन्ज ुकुमारीलाई सोही 
र्डामा बस्िे रामचन्ि सहिी र छोटेलाल सहिीले ज्याि मािे उदे्दश्यले आफ्िो घरमा लगी हात 
बााँधेर कुटर्क्पट गरी बेहोस अर्स्थामा छोडेको घटिाको स्थलगत अिगुमि गरी र्क्पनडत पररर्ारसाँग 
िेटघाट गरी र्क्पनडतको अर्स्था बारे जािकारी नलिे र प्रमखु खजल्ला अनधकारी र प्रहरी प्रमखुसाँग 
उत घटिाको र्क्र्षयमा छलिल गरी यथाखशघ्र कारबाहीको लानग आग्रह गररएको छ। 

प्रनतनिनधसिा  सदस्य तथा प्रदेश सिा सदस्य निर्ािचि,२०७९ को आयोगबाट र्क्र्निन्न स्थािमा 
गररएको अिगुमि  

१. नमनत २०७९ कानतिक २८ देखख मंनसर ४ गतेसम्म आयोगका माििीय अध्यक्ष कमला 
पराजलुीको िेततृ्र्मा िरु्ाकोट, रसरु्ा, नसन्धपुाल्चोक, काभ्र,े ितपरु,लनलतपरु र 
काठमाडौंमा अिगुमि सम्पन्न िएको । 

२. माििीय सदस्य कृष्ण कुमारी पौडेल खनतर्डको िेततृ्र्मा नमनत २०७९ कानतिक २५ 
देखख ३० गते सम्म र्ारा, पसाि, रौतहट र धिषुामा र नमनत २०७९ मंनसर २ देखख ४ 
गते गोरखा र काठमाडौं खजल्लामा अिगुमि सम्पन्न िएको छ। 

३. माििीय र्क्र्द्या कुमारी नसन्हाको िेततृ्र्मा नमनत २०७९ कानतिक २९ देखख मंनसर ५ गते 
सम्म महोत्तरी र धिषुामा अिगुमि सम्पन्न िएको छ। 

४. माििीय जया खघनमरेको िेततृ्र्मा नमनत २०७९ कानतिक २९ देखख मंनसर ५ गते सम्म 
नसरहा र सप्तरीमा अिगुमि सम्पन्न िएको छ। 

५. माििीय सार्क्र्त्रा कुमारी शमािको िेततृ्र्मा नमनत २०७९ कानतिक २९ देखख मंनसर ५ गते 
सम्म तिहाँ, लमजिु र कास्कीमा अिगुमि सम्पन्न िएको छ। 

६. सखचर् श्री कर्क्र्राज पौडेलको िेततृ्र्मा कानतिक २८ गते देखख मंनसर ४ गते खचतर्ि र 
धार्दङ खजल्लामा अिगुमि िएको छ। 

निर्ािचि अिगुमिका रममा देखखएको मखु्य मखु्य समस्या 
 प्रनतनिनधसिा सदस्य तथा प्रदेश सिा सदस्य निर्ािचि,२०७९ मा खासगरी राजिीनतक 

पाटीहरुले उम्मेदर्ार चयि गदाि लैंनगक समारे्शीकरणलाई महत्र् िर्दएको। 
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 स्थािीयस्तरमा मतदाता खशक्षाको कमी देखखयो।केही स्थािहरुमा मतदाताहरुले 
निश्पक्षरुपमा आफ्िो मत जाहेर गिे िन्दा पनि लोिलालचमा परेर मत हाल्िे अर्स्था 
र्क्र्गतमा रहेको र यस पटकको निर्ािचिमा पनि त्यसै गिे अनिब्यखत र्दएको। 

 मतदाि केन्ि अपािमैत्री बिाउि खासै चासो राखेको पाईएि।पयािप्त र उपयतु स्थाि 
िएपनि ह्वीलखचयर लैजाि सर्क्किे गरी मतदािस्थल िबिाएको । 

 कनतपय मतदािस्थलहरु सूरक्षा संरे्दिशीलता र िौगोनलक जर्क्टलता जस्ता कारणले गदाि 
पररर्तिि गिुिपिे आर्श्यकता पर्क्हचाि गररएको िएपनि स्थािीय राजिीनतक दलहरुबीचको 
असहमनतका कारण पररर्तिि गिि िसर्क्कएकोले जोखखमपूणि स्थािमा मतदािस्थल राख्न ु
परेको। 

 निर्ािचि स्थलहरुमा प्राथनमक उपचारको व्यर्स्था िहुाँदा समस्या उत्पन्न िएको। 

 मतपेर्क्टका ४ र्टा िएको कारण मतदाताहरुमा मत खसाल्ि दरु्क्र्धा िएको। 

च) प्रकाशि तथा प्रसारणहरु 

 रार्क्िय मर्क्हला आयोगको गनतर्क्र्धी सर्क्हत जागरण र सचेतिामूलक र्तृ्तखचत्र निमािण िई 
िेपाल टेनलनिजि मािि ल प्रसारण िएको। 

 मर्क्हला अनधकारको संरक्षण र संबद्धिि तथा मर्क्हला र्क्हंसा र्क्र्रुद्धको पाखक्षक कायिरम 
निमािण िई रेनडयो िपेाल र िेपाल टेनलनिजि मािि त प्रसारण िईरहेको। 

 लैंनगक समािता र समारे्शीकरणका िजरमा स्थािीय तह सदस्य निर्ािचि, २०७९ 
पसु्तक प्रकाशि िएको । 

 प्रथम तै्रमानसक बलेुर्क्टि प्रकाशि िएको। 

छ ;Dkflbt cGo ls|ofsnfkx? 

 नमनत २०७९/८/९ गते लैंनगक र्क्हंसा र्क्र्रुद्धको १६ र्दिे अनियाि सञ्चालि शिुारम्ि  
समारोह सम्पन्न गररएको । 

 नमनत २०७९/८/१८ गते िेपालमा मर्क्हलाको अर्स्था र्क्र्षयक पसु्तक प्रकाशि गिे 
सन्दििमा सरोकारर्ाला निकायहरुसाँग आयोगको सिाहलमा कन्सल्टेसि नमर्क्टङ आयोजिा 
गररएको । 

 नमनत २०७९/८/२३ गते खबर गरौं ११४५ हेल्पलाइि सेर्ा र्दर्स आयोगको 
सिाहलमा सम्पन्न गररएको । 

 नमनत २०७९/८/ २९ गते पत्रकारहरुसाँग अन्तर्क्रि या कायिरम सम्पन्न गररएको । 

!!= /fli6«o dlxnf cfof]un] ;~rfng u/]sf] va/ u/f}+ !!$% x]NknfOg ;]jf ;DjGwL 

hfgsf/LM 

 

cfof]udf 3/]n' lx+;f, dlxnf dflysf] lx+;f, b'Jo{jxf/, zf]if0f tyf lje]bdf k/]sf dlxnf tyf 

aflnsfx?nfO{ tTsfn ;]jf k|bfg ug]{ p2]Zon] æva/ u/f}+ x]NknfOg !!$% ;]jfÆ sf] 
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;~rfng ul/Psf] 5 . o; x]NknfO{gdf kmf]g, sms, :jo+ pkl:yt eP/, Od]n jf 

j]a;fO{6af6 klg ;Dks{ ug]{ ;a} k|sf/sf] Joj:yf ul/Psf] 5 .  

!_ x]NknfOg ;]jfsf] p2]Zo M  

 n}lª\ustfdf cfwfl/t lx+;f;Fu ;DalGwt d'Vo ;/f]sf/jfnfx?df hgr]tgf 

clea[l4 ug]{ . 

 n}lª\ustfdf cfwfl/t lx+;f lj?4 lgMz'Ns x]NknfOg ;]jf -6]lnkmf]g ;]jf_ ;+rfng 

ug]{ . 

 /fli6«o dlxnf cfof]usf] ;]jf k|jfxnfO{ cem r':t, u'0f:t/Lo tyf Aofks agfpg] 

. 

 xfnsf] sfo{nfO{ yk k|efjsf/L agfpgsf nflu cGo ;/sf/L tyf u}/ 

;/sf/L ;+:yfx?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{df j[l4 ug]{ . 

 cfjZos cWoog / 5nkmn kZrft\ x]NknfOg ;]jfsf] k|b]z :t/df lj:tf/ ug]{, 

@_ x]NknfOg ;]jfsf] pknlAw M 

 3/]n' tyf n}ª\lus lx+;fsf] ;d:of jf k|efjdf k/]sf dlxnf tyf 

afnaflnsfsf nflu x]NknfOg ph'/L ug]{  ;lhnf] / e/kbf]{ dfWod aGg 

k'u]sf] 5 . ;d:ofdf k/]sf dlxnf tyf afnaflnsfn] x]NknfOgdf cfk\mgf 

s'/fx? lgw{Ss;fy /fVg] u/]sf 5g\ / cfjZos ;xof]u Pj+ k/fdz{ k|fKt ug]{ 

u/]sf 5g\ . 

 lx+;f k|efljtx?sf] ljZjf; cfh{g ug{ ;s]sf] 5 eg] csf]{tkm{ lx+;fsf] tTsfn} 

;Daf]wg x'g] x'gfn] pgLx?sf] Gofo, k|efljtx? tyf ltgsf cfl>tx?sf] 

;+/If0f / ;/n tyf ;xh Gofo k|flKtsf] dfu{nfO{ ;'lglZrt u/]sf] 5 . 

  hf]lvddf k/]sf dlxnf tyf afnaflnsfx?nfO{ tTsfn /fxt k|bfg ug{ 

ljleGg cf>o :yndf k7fpg] ul/Psf]   5 . 

 sfg"gL ;xfotf s]Gb| -Nofs_ / g]kfn af/ Pzf]l;ozg dfkm{t\ sfg"gL 

pkrf/sf nflu lgMz'Ns sfg"gL ;]jf k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 .  

 n}lËs lx+;f lgjf/0fsf nflu ljleGg ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L 

;+:yfx?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{df j[l4 ePsf] 5 . 

 ;]jf k|bfos ;+:yfx?af6 pknAw x'g] ;]jfsf] af/]df Mapping ul/Psf] .  

!@= k|d'v / ;"rgf clwsf/Lsf] gfd 

l;=g+= gfd y/ kb 

! slj/fh kf}8]n ;lrj 

@ rGb|f yfkf ;"rgf clwsf/L 
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!#= P]g, lgod, ljlgod jf lgb]{lzsfx?sf] ;"rL 

qm=;+= P]g, lgod, ljlgod jf lgb]{lzsfx? 

! /fli6«o dlxnf cfof]u P]g, @)&$ 

@ /fli6«o dlxnf cfof]u lgodfjnL, @)&* 

# n}+lus lx+;fdf k/]sf dlxnf tyf afnaflnsfnfO{ ;xof]u pknAw 

u/fpg] ;]jf k|bfos ;+:yf 5gf}6 tyf ;]jf z"Ns÷cg'bfg pknAw 

u/fpg] ;DaGwL sfo{ljlw, @)&* 

$ /fli6«o dlxnf cfof]usf] a}7s ;~rfng;DaGwL sfo{ljlw, @)&* 

% /fli6«o dlxnf cfof]u cfGtl/s Joj:yfkg lgb{]lzsf, @)&* 

 

!$= cfDbfgL vr{ / cfly{s sf/f]af/ ;DaGwL cBfjlws ljj/0f 

ldlt @)&( sflt{s ! ut] b]lv kf}if d;fGt;Ddsf] sf/f]af/sf] cj:yf 

zLif{s ljlgof]lht ah]6 ?= kf}if d;fGt ;Ddsf] vr{  vr{ k|ltzt 

rfn' vr{ %^^,)),)))÷- !,($,!&,!$@÷%^ #$ 

k'FhLut vr{ @#,)),)))/- #,^@,*(#/- $=@^ 

sfo{qmd vr{ #,@^,)),)))/- %#,^#,%^&/- !^ 

kbflwsf/L vr{  &(,)),)))/- $!,!%,%!%=#)/- %@ 

 

!%= /fli6«o dlxnf cfof]usf] j]j;fO6  

www.nwc.gov.np / e-mail ;Dks{ info@nwc.gov.np /x]sf] 5 .   

!^= /fli6«o dlxnf cfof]un] k|fKt u/]sf] j}b]lzs ;xfotf ;DjGwL ljj/0f M 

xfn cfof]udf j}b]lzs ;xfotfaf6 s'g}klg sfo{qmd gePsf] . 

!&= ;fj{hlgs lgsfon] juL{s/0f tyf ;+/If0f u/]sf] ;"rgfsf]  gfdfjnL  
 k|rlnt sfg"g adf]lhd lbg ldNg] ;a} k|sf/sf] ;"rgfx? pknAw u/fpg] ul/Psf] .  

!*= ;fj{hlgs lgsfodf u/]sf ;"rgf k/]sf ;"rgf dfu ;DjGwL lgj]bg / ;"rgf lbOPsf] 

ljifo  

dfu eP cg';f/sf] ;"rgf pknAw u/fpg] ul/Psf] .  

!(= ;fj{hlgs lgsfosf ;"rgfx? cGoq k|sfzg ePsf] jf x'g] eP ;f] sf] ljj/0f  

 dxTjk"0f{ ;"rgfx? cfof]usf] a]a;fO6df klg /fVg] ul/Psf]] . 
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