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सम्पादकीय
महिला अधिकारको संरक्षण र सम्बर्द्धन, लैंगिक हिसंाबाट पीडित एवं प्रभावित महिलाहरूलाई 
न्यायको पहुचँ स्थापना, लैङ्गिक हिसंाको अन्त्य तथा लैङ्गिक समानता प्रवर्द्धन गर्ने उद्धेश्यका 
साथ वि.सं. २०५८ सालमा स्थापित राष्ट्रिय महिला आयोगले नेपालको संविधानद्वारा संबैधानिक 
मान्यता प्राप्त गरेको छ । नेपालको संविधान र राष्ट्रिय महिला आयोग ऐन, २०७४ तथा राष्ट्रिय 
महिला आयोग नियमावली, २०७८ बमोजिम आयोगले लैङ्गिक हिसंा निवारण  र पहिल्लो समयमा 
विकासमा अधिकारवादी दृष्टिकोणहरू अवलम्बन भएसँगै महिला अधिकार संरक्षण र प्रबर्द्धनका 
लागि निरोधात्मक, प्रबर्द्धनात्मक तथा उपचारात्मक गतिविधीहरू सञ्चालन गर्दै आएको छ ।

लैंगिकता र विकास, लैंगिक सशक्तीकरण, लैङ्गिक समानता प्रवर्द्धन एवं लैङ्गिक हिसंा 
नियन्त्रणलाई विकासको अभिन्न विषयवस्तुको रुपमा अन्तर्राष्ट्रिय जगतबाट नै अपनत्व लिइएसँगै 
आम नेपाली महिलाको राष्ट्रिय महिला आयोगसँगको अपेक्षा अभिबदृ्धि भई कार्यक्षेत्र समेत 
विस्तार भएको छ । विगत लामो समयसम्म पदाधिकारीविहिन अवस्थामा प्रशासकीय नेततृ्वबाट 
सक्दो प्रयास हुद ैआएकोमा आयोगमा पदाधिकारी नियुक्तीको कार्य सम्पन्न भएपश्चात ्आयोगको 
बहृत ्कार्यक्षेत्र समट्ेद ैआफ्ना गतिविधीहरू थप परिणाममखुी बनाउनका लागि बलियो आधार तय 
भएको छ।आयोगले दशेका सबै प्रदशेहरू, जिल्ला र स्थानीय तहसम्म पुगेर लक्षित वर्गहरूसँगको 
छलफल तथा अन्तर्क्रिय ाबाट प्राप्त तथ्य र सचूनाका आधारमा सरकारका नीति तथा कार्यक्रमहरूलाई 
लैङ्गिकमतै्री बनाउन नीतिगत सिफारिस गर्ने कार्य समते आयोगबाट भईरहेको छ।आयोगबाट गरिएका 
सिफारिशहरूको आन्तरिकीरण गर्दै नेपाल सरकारका विषयगत मन्त्रालयहरू, प्रदशे सरकारहरू एवं 
स्थानीय तहहरूले लैंगिक उत्तरदायी नीति तथा कार्यक्रमहरू तर्जुमा र कार्यान्वयन गर्ने कार्यको थालनी 
भएको देखिएको छ ।

आयोगबाट घरेल ु तथा लैङ्गिक हिसंा, दरु्व्यवहार, शोषण तथा विभदेमा परेका महिला तथा 
बालबालिकाहरूलाई तत्काल सेवा प्रदान गर्ने उद्दश्यले æखबर गरौं ११४५ हेल्पलाइन सेवाÆ 
विगत ५ वर्ष देखि सञ्चालन भएको हुदँा लैङ्गिक हिसंा पीडितका लागि निर्धक्कसाथ उजुरी गर्ने 
तथा आवश्यक सहयोग एवं परामर्श प्राप्त गर्ने भरपर्दो माध्यम बन्न पुगेको छ । यो सेवाबाट सबै नेपाली 
महिलाहरूको आस्था र भरोसाको धरोहरको रुपमा राष्ट्रिय महिला आयोग स्थापित भएको छ ।

राष्ट्रिय महिला आयोगका लक्षित सेवाग्राहीहरू, नेपाल सरकारका तीनै तहहरू, गैरसरकारी क्षेत्र एवं 
नागरिक समाज र आम सञ्चार माध्यमहरूबाट प्राप्त सझुावहरूको आधारमा लैङ्गिक सशक्तीकरण 
एवं लैङ्गिक न्यायपरू्ण नेपाली समाज निर्माणको लागि यस आयोगको भमूिका आगामी दिनहरूमा 
थप प्रभावकारी बन्दै जानेछ भन्ने विश्वास गर्न सकिन्छ ।
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मिति २०७९ भदौ ७ गते राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय अध्यक्ष 
कमला कुमारी पराजुलीको अध्यक्षतामा महिलाको नीतिगत तहमा 
पहुचँ स्थापित गराउन राजनैतिक सहभागिता र सशक्तीकरणको 
लागि राजनीतिक पार्टीका प्रमुख र प्रतिनिधिहरूसगं प्रदेशस्तरीय 
अन्तर्क्रि या कार्यक्रम  प्रदशे नं. १ को विराटनगरमा सम्पन्न भएको 
छ । शासन प्रणालीलाई लैङ्गिक समानता र प्रतिनिधिमलूक बनाउनकुा 
साथै नीतिगत र नेततृ्व तहमा महिलाको पहुचँ अभिवदृ्धि गर्न राजनीतिमा 
महिलाको  सहभागिता  अभिबदृ्धिका  लागि  राजनैतिक  दलका 
पदाधिकारी तथा प्रतिनिधि र अन्य सरोकारवाला निकायसँग अन्तर्क्रिय ा 
गर्ने र राष्ट्रिय  महिला  आयोगको  काम, कर्तव्य, अधिकारको बारेमा 
सचूनामलूक जानकारी प्रदान गर्ने उद्धेश्यले उक्त अन्तर्क्रिय ा कार्यक्रम 
आयोजना गरिएको थियो ।

जिल्ला समन्वय समिति मोरङका प्रमखु अजम्बर राईको प्रमखु 
आतिथ्यता रहेको उक्त कार्यक्रममा बिराटनगर महानगरपालिकाका 
उपप्रमखु शिल्पा निरौला कार्की, जिल्ला समन्वय ‍समिति मोरङका 
उपप्रमखु उषा झा, जिल्ला प्रशासन कार्यालय मोरङका प्रमखु जिल्ला 
अधिकारी काशीराज दाहाल, राष्ट्रिय मानवअधिकार आयोग प्रदशे नं. १ 
का निर्देशक नित ुगड‍तौला, अनौपचारिक सेवा केन् द्र(इन्सेक) को प्रदशे 
नं. १ का प्रमखु सोमराज थापा, जिल्ला प्रहरी कार्यालयका प्रतिनिधि, 
जिल्लास्थित विभिन्न राजनीतिक दलका प्रमखु तथा प्रतिनिधिहरू, 
सरोकारवाला सरकारी तथा गैरसरकारी संघसंस्थाका प्रतिनिधीहरू र 
पत्रकारहरू गरी ८२ जनाको उपस्थिति रहेको थियो ।

राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय सदस्य सावित्रा कुमारी शर्माले 
सहभागीहरूलाई स्वागत गर्दै कार्यक्रमको उद्धेश्य माथि प्रकाश पार्नु 
भएको थियो। कार्यक्रममा आन्तरिक र वाह्य गरी ३ वटा  कार्यपत्र 

प्रस्तुत गरिएको थियो । राष्ट्रिय महिला आयोगका उपसचिव चमिला 
भट्टराईले राष्ट्रिय महिला आयोगको स्थापना, काम, कर्तव्य र 
अधिकार र महिला तथा घरेल ु हिसंा, पीडितहरूको लागि काननुी 
सहयोग, परार्मश, "खबर गरौ ११४५ हेल्पलाइन सेवा" संचालन 
र आयोगबाट हिसंा पीडितहरूलाई हुनसक्ने सेवा, आयोग तथा प्रदशे 
सरकार र स्थानीय तहबीचको सहकार्य र अपेक्षाका बारेमा प्रस्तुतीकरण 
गर्नुभएको थियो । त्यसैगरी, प्रदशे निर्वाचन कार्यालय मोरङका प्रदशे 
निर्वाचन अधिकारी लेवन काश्यप अधिकारीले “राजनीतिक र नीतिगत 
तहमा महिला नेततृ्वको सहभागिताको विद्यमान अवस्था” को बारेमा 
प्रस्तुतीकरण गर्नुभएको थियो ।

राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय अध्यक्ष कमला कुमारी पराजुलीले 
महिलालाई राष्ट्रिय तथा अन्तरार्ष्ट्रिय काननुले प्रत्याभतू गरेका हक 
अधिकारबारे ससुचूित गराउँद ैती अधिकार उपभोग र प्रचलन गराउनका 
लागि आयोगबाट अनुगमन र सिफारिस गर्ने दायित्व बहन भइरहेको र 
संविधानले राज्यका सबै तहमा एक तिहाई महिलाको अनिवार्य उपस्थिति 
हुनपुर्ने ब्यवस्था गरेकोले संविधानले दिएको अधिकारलाई राजनीतिक 
पार्टिले महत्वका साथ कार्यान्वयन गर्नुपर्ने बताउन ु भयो।महिलाको 
न्यायमा पहुचँ, सशक्तीकरण र समानताको अधिकारको लागि 
महिलालाई नीतिगत तहमा पहुचँ स्थापित गराउनका लागि राजनैतिक 
तहमा महिलाको अर्थपुर्ण सहभागिता गराउन सम्पुर्ण राजनीतिक पार्टी र 
सरोकारवाला पक्षहरू सबैलाई पहल गर्न आग्रह गर्दै संविधानमा प्रदत्त 
महिलाको अधिकारका सवालहरूलाई प्रभावकारी ढंगले कार्यान्वयन 
गराउन राज्यका नीतिगत तहमा कसरी महिलाको अर्थपरू्ण सहभागिता 
सुनिश्चित गर्न सकिन्छ भन्ने बारेमा रणनीतिक योजना बनाउन ु पर्ने 
आवश्यकता भएको प्रष्ट पार्नुभएको थियो । समाजमा बढिरहेको हिसंा 
निवारणको लागि महिलाको न्यायमा पहुचँ, सशक्तिकरण र अधिकार 
प्रयोगको लागि महिलाको नेततृ्वदायी भुमिकाको महत्वको बारेमा चर्चा 
गर्दै राजनैतिक तहमा महिलाको अर्थपरू्ण सहभागिता बदृ्धि गर्न सबै 
पक्षबाट प्रोत्साहन गर्नुपर्ने कुरालाई जोड दिनभुएको थियो ।

कार्यक्रमका प्रमखु अतिथि अजम्बर राईले मन्तव्य राख्नुहद ै नीतिगत 
तहमा महिलाको पहुचँ स्थापित गराउन आवाज बुलन्द गर्न र क्षमता 
अभिवदृ्धि गर्नका लागि महिला आफैँ जागरुक र केन्द्रि कृत हुन जरुरी 
भएको बताउन ु भयो । साथै, यस्तो किसिमका कार्यक्रमहरू प्रदशे नं. 
१ का अन्य स्थानीय तहहरूमा पनि सञ्चालन गर्न आवश्यक रहेको 
कुरा समते प्रमखु अतिथि राईले बताउन ु भयो । त्यसैगरी, जिल्ला 
समन्वय ‍समिति मोरङका उपप्रमखु उषा झाले महिलालाई राजनीतिक 
चतेना र क्षमता अभिबदृ्धि गर्न सबैले प्रयास गर्नुपर्ने र निर्वाचनको लागि 

राष्ट्रिय महिला आयोगबाट आ.व. २०७९/०८० को प्रथम त्रैमासिक (श्रावण देखि असोज 
मसान्तसम्म) सम्पन्न गरेका मुख्य मुख्य गतिविधिहरूः

महिलाको नीतिगत तहमा पहुचँ स्थापित गराउन राजनैतिक सहभागिता र सशक्तीकरणको लागि  
राजनीतिक पार्टीका प्रमुख र प्रतिनिधिहरूसगँ प्रदेश स्तरीय अन्तर्क्रि या कार्यक्रम



3/fli6«o dlxnf cfof]usf ljleGg sfo{qmdsf] k|yd q}dfl;s a'n]l6g

राष्ट्रिय महिला आयोगले आयोगका माननीय सदस्य सावित्रा कुमारी 
शर्माको अध्यक्षतामा सनुसरी जिल्लाको इटहरीमा मिति २०७९ भदौ ८ 
गते स्थानीय तहका न्यायिक समिति तथा महिला पदाधिकारीहरू 
र महिला अधिकारकर्मीहरू बीच लैङ्गिक हिंसा निवारणका 
असल अभ्यासहरू र न्यायमा पहुचँ विषयक अन्तर्क्रि या कार्यक्रम 
सम्पन्न गरेको छ ।कार्यक्रममा सनुसरी जिल्ला समन्वय समितिका 
उप प्रमखु हेमकर्ण पौडेल, ईटहरी उपमहानगरपालिकाका उपप्रमखु 
संगिता कुमारी चौधरी, जिल्ला प्रशासन कार्यालय सनुसरीका प्रमखु 
जिल्ला अधिकारी इन्द्रदवे यादव, ईटहरी उपमहानगरपालिकाका 
प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत रामचरित्र मेहता, जिल्ला न्यायाधिवक्ता 
एकराज अधिकारी, सनुसरी जिल्लाका विभिन्न नगरपालिका तथा 
गाउँपालिकाहरूका पदाधिकारीहरू, विभिन्न राजनीतिक दलका प्रमखु 
तथा प्रतिनिधिहरू, विभिन्न सरोकारवाला सरकारी तथा गैरसरकारी 
संघ/संस्थाका प्रतिनिधीहरू र सञ्चारकर्मी तथा पत्रकारहरू गरी ७७ 
जनाको उपस्थिति रहेको थियो ।

लैंगिक हिसंा निवारणका लागि स्थानीय न्यायिक समितिबाट भएका 
असल अभ्यासहरूको पहिचान गर्ने र त्यस्तो अनभुव साटासाट गर्ने, 
स्थानीयस्तरमा महिलाको न्यायमा पहुचँ स्थापित गर्न देखिएका 
चनुौतीहरू र त्यसको समाधानको उपायहरू बारेमा छलफल गर्ने र 
राष्ट्रिय महिला आयोगको काम, कर्तव्य, अधिकारको बारेमा जानकारी 
प्रदान गर्नुको साथै खबर गरौ “११४५ हेल्पलाइन सेवा” को बारेमा 
जानकारी गराउने उद्धेश्यले आयोजना गरिएको उक्त कार्यक्रममा राष्ट्रिय 
महिला आयोगका उपसचिव चमिला भट्टराईले सहभागीहरूलाई स्वागत 

गर्दै कार्यक्रमको उद्धेश्य माथि प्रकाश पार्नुका भएको थियो ।

कार्यक्रममा विभिन्न विषयमा कार्यपत्र प्रस्तुतीकरण गरिएको थियो । सोही 
क्रममा सनुसरी जिल्लाका जिल्ला न्यायाधिबक्ता एकराज अधिकारीले 
“लैगिक हिसंा निवारणको लागि स्थानीय तहका न्यायिक समितिबाट 
भएका असल अभ्यासहरू लैंगिक हिसंाको अवधारणा, जीवनचक्र, 
लैंगिक हिसंा निवारण सम्बन्धी संवैधानिक व्यवस्थाहरू, हिसंा निवारण 
अभ्यासहरू, स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को व्यवस्था” 
विषयमा प्रस्तुतीकरण गर्नुभएको थियो । त्यसैगरी, राष्ट्रिय महिला 
आयोगका उपसचिव चमिला भट्टराईले राष्ट्रिय महिला आयोगको 
भूमिका तथा भावी कार्यदिशाको बारेमा प्रस्तुतीकरण गर्दै लैंगिक 
तथा घरेलहुिसंा पीडित महिलालाई काननुी सहयोग, परार्मश, आयोगको 
आगामी कार्यदिशा, प्रदशे सरकार तथा स्थानीय तहसँगको सहकार्य र 
अपेक्षा, खबर गरौ ११४५ हेल्पलाइन सेवा संचालन लगायतका विषयमा 
जानकारी गराउन ुभएको थियो । त्यस्तै, इटहरी उपमहानगरपालिकाका 
निवर्तमान उपप्रमखु एवम ं संयोजक लक्ष्मी कुमारी गौतमले वडा 
कार्यालयमा सामुदायिक मेलमिलाप केन्द्र स्थापना, हिंसा विरुद्ध 
प्रतिरक्षा समूह गठन, विपन्न गरिब, सकुुमबासी बस्तीहरूमा 
किशोरी समूह गठन, मनोसामाजिक परामर्श तालिम र सेफ 
हाउसको आवश्यकता र महत्व बारे प्रस्तुतीकरण गर्नुभएको थियो। 

राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय सदस्य सावित्रा कुमारी शर्माले 
लैंगिक हिंसा निवारणका लागि राष्ट्रिय महिला आयोगले 
गरेका पहलहरूका विषयमा संक्षिप्त प्रस्तुतीकरण गर्नुभएको थियो । 
महिला हिसंा वा सामाजिक कुरीतिबाट पीडित वा महिला अधिकार 
उपयोग गर्नबाट वञ्चित गराईएको विषयमा छानवीन तथा अनुगमन 
गरी पीडितलाई न्याय दिलाउन र दोषीउपर काननूी कारबाहीका लागि 
सम्बन्धित निकायमा सिफारिस गर्ने र राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय काननुले 
प्रत्याभतू गरेका हकअधिकारबारे ससुचूित गराउँद ैती अधिकार उपभोग 
र प्रचलन गराउनका लागि अनुगमन र सिफारिस गर्ने दायित्व आयोगबाट 
बहन भइरहेको कुराहरूको बारेमा जानकारी गराउन ुभएको थियो । 

छलफलमा उठेका जिज्ञासा तथा प्राप्त सझुावहरू

हिसंाबाट प्रभावितहरूमा मनोसामाजिक तथा मानसिक समस्या 
भएर आत्महत्याको प्रयास तथा आत्महत्या समेत बढेको कुरालाई 

निश्चित कोटा छुट्‍याउन आवश्यक भएको बताउन ुभयो । प्रमखु जिल्ला 
अधिकारी काशीराज दाहालले महिलाको क्षेत्रमा केह ी हदसम्म सुधार 
भएतापनि अझ ै नीतिगत तहमा सहभागिता कम भएको र यसलाई 
बढाउन आवश्यक भएको बताउन ुभयो । 

कार्यक्रमको खलु्ला छलफलमा संविधानमा भएको व्यवस्था कार्यान्वयन 
गर्दै महिलाहरूको नीतिगतमा सहभागिता बढाउन राजनैतिक नेततृ्वमा 
एक तिहाई सहभागिता हुनपुर्ने, उम्मेदवारी चयन गर्दा महिलाको प्रमखु 

पदमा उम्मेदवारी वदृ्धि गर्नुपर्ने तर्फ  राजनैतिक दलले चासो लिनपुर्ने, 
निर्वाचन शान्तीपुर्ण, स्वतन्त्र मतदानको अधिकारको मतदातालाई 
प्रत्याभुति गर्नुपर्ने, निर्वाचन खर्च नियन्त्रणमा सजकता अपनाउन 
अनुगमन गर्नुपर्ने र हिसंा रहित समाजको निर्माणका लागि राजनितिमा 
महिलाको नेततृ्वको अभिबदृ्धि गर्न सबै राजनीतिक पार्टिले महिलाको 
क्षमता अभिबदृ्धिको लागि प्रोत्साहन गर्नुपर्ने जस्ता महत्वपरू्ण सझुावहरू 
कार्यक्रमका अन्य सहभागीहरूले दिनभुएको थियो ।

स्थानीय तहका न्यायिक समिति तथा महिला पदाधिकारीहरू र महिला अधिकारकर्मीहरू बीच 
लैङ्गिक हिंसा निवारणका असल अभ्यासहरू  र न्यायमा पहुचँ विषयक अन्तर्क्रि या कार्यक्रम
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गम्भिरतापरू्वक लिन ुपर्ने, बालबिवाहको उजुरी दर्ता नै हुन नआउने हुदँा 
धेरै किशोरीहरूले हिसंा भोग्नु परेको अवस्था छ।यस्तो अवस्थालाई 
निराकरण गर्न सबै स्थानीय तह र राष्ट्रिय महिला आयोगको समन्वय 
र सहकार्यमा पहल गर्नुपर्ने, प्रदशे स्तरमा राष्ट्रिय महिला आयोगको 
कार्यालय यथाशिघ्र स्थापना गर्नुपर्ने, बहबिवाह हुदँा पेटमा रहेको 
बच्चाको हकमा मानाचामलको लागि काननूी प्रकृयामा जान प्रमाणको 
अभाव हुने तथा समयमा पालन पोषण खर्च नपाउने समस्या भएकोले 
सो सम्बन्धी काननूमा सरलीकरण गर्न राष्ट्रिय महिला आयोगले 
पहल गर्नुपर्ने, लिभिङ्ग रिलेसनसिपमा बस्न रोक्न नसक्ने अवस्था 
भएको र यसले महिलाहरू बढी पीडित बन्दै गएकोले काननूी हकको 
अभावलाई सम्बोधन गर्नुपर्ने, बढी जसो हिसंामा परेका महिलाको 
सन्तानको जन्मदर्ता र नागरिकता प्राप्तीको लागि समस्या रहेकोले त्यस्तो 
समस्यालाई निराकरण गर्न सरोकारवाला पक्षहरू जिम्मेवार हुनपुर्ने र 

आर थ्िक सशक्तिकरण, सिपमलुक तालिम तथा आय आर्जनका लागि 
महिलाहरूलाई प्रोसाहन गर्ने किसिमका कार्य योजना बनाई लागु गर्नुपर्ने 
जस्ता महत्वपरू्ण सझुावहरू कार्यक्रमका सहभागीहरूबाट आएको थिए ।

कार्यक्रमको अन्त्यमा माननीय सदस्य सावित्रा कुमारी शर्माले उपस्थित 
सहभागीहरूलाई धन्यवाद दिद ै स्थानीय तहमा न्यायिक समितिको 
गहन दायित्व र भमुीका रहेको र महिला हिसंा तथा घरेल ु हिसंा 
रोकथाम तथा निवारणका लागि न्यायिक समितिले प्रयोगमा ल्याएका 
असल अभ्यासहरूलाई भावी दिनहरूमा निरन्तरता दिद ै सबै एकजुट 
भएर समन्वय र सहकार्य गर्दै अघि बढ्न आग्रह गर्दै कार्यक्रम समापन 
गर्नुभयो।उक्त कार्यक्रमले राष्ट्रिय महिला आयोगलाई आगमी दिनमा 
कार्ययोजना बनाई लागु गर्न र लैंगिक तथा महिला हिसंा निवारणमा 
दखेा परेका समस्याहरू पहिचान गरी त्यस्ता समस्याको समाधान गर्न 
नेपाल सरकारलाई आवश्यक सझुाव दिन समते सहयोग गर्ने देखिन्छ ।

बालिका तथा किशोरीमाथि हुने हिसंा न्यूनिकरणमा क्रियाशिल 
सरकारी र गैरसरकारी निकायहरूवीच सहकार्यको वातावरण 
तय गर्ने तथा बालिका तथा किशोरीमाथि हुने अवहेलना र 
दरु्व्यवहार न्युनीकरण गर्न सरकारले अवलम्बन गर्नु पर्ने नीतिगत 
तथा कार्यगत व्यवस्थामा सुधारका लागि सझुाव प्राप्त गर्ने 
उद्धेश्यले मिति २०७९ भाद्र १० गते अनामनगर,  काठमाडौंमा 
बालिका तथा किशोरीमाथि हुने अवहेलना, दुर्व्यवहार र 
हिंसाको सवालमा अन्तर्क्रि या कार्यक्रम आयोगका माननीय 
अध्यक्ष कमला कुमारी पराजुलीको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको 

छ।प्रतिनिधि सभा, महिला तथा सामाजिक समितिका सभापति 
निरुदवेी पाल प्रमखु अतिथिको रुपमा रहनभुएको उक्त कार्यक्रममा 
राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय सदस्य कृष्ण कुमारी पौडेल 
खतिवडा, माननीय सदस्य विद्या कुमारी सिन्हा, माननीय सदस्य 
जया घिमिरे, माननीय सदस्य सावित्रा कुमारी शर्मा, सचिव 
कविराज पौडेल, बालबालिका तथा किशोरी अधिकारको क्षेत्रमा 
क्रियाशील विभिन्न संघसंस्थाका प्रतिनिधि , विभिन्न मन्त्रालयका 

प्रतिनिधि, साझदेारी संस्थाका प्रतिनिधि र सञ्चारकर्मीहरूको 
उपस्थिति रहेको थियो जसमा ३१ जना महिला र ९ जना परुुष गरी 
४० जनाको उपस्थिति रहेको  थियो ।

राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय सदस्य कृष्ण कुमारी पौडेल 
खतिवडाले कार्यक्रममा उपस्थित सहभागीहरूलाई स्वागत गर्दै 
कार्यक्रमको औचित्य बारेमा प्रकाश पार्नुभएको थियो । राष्ट्रिय 
बाल अधिकार परिषदक्ा कार्यक्रम व्यवस्थापक नमनुा भसुालले 
बालबालिका तथा किशोरी अधिकार, समस्या र समस्या 
समाधानका लागि उपायहरू बारेमा कार्यपत्र प्रस्तुत गर्नुभएको 
थियो।कार्यक्रममा प्रस्तुती पछि खलुा छलफलको सत्र राखिएको 
थियो जसमा महत्वपुर्ण जिज्ञासा र सझुावहरू राख्ने अवसर 
सबै सहभागीहरूलाई प्रदान गरिएको थियो । खलुा छलफलमा 
सहभागीहरूबाट घरघरमा हुने बालबालिकामाथि हिसंा 
न्यूनीकरण गर्न सचतेनामलूक कार्यक्रमहरू गर्नुपर्ने, नागरिकताको 
प्रमाणपत्रको उमरे, बालविवाहको उमरे र बालकको परिभाषामा 
काननुद्वारा एकरुपता कायम गर्नुपर्ने, मर्यादित महिनावारी बारे 
पर्याप्त मात्रामा प्रचारप्रसार र जनचतेना फैलाउन ुपर्ने, मनोरञ्जन 
क्षेत्रमा हुने बालिका तथा किशोरी माथिको हिसंा अन्त्य गर्न 
मनोरञ्जन क्षेत्रलाई मर्यादित श्रमको क्षेत्रको रुपमा स्थापित 
गराउन आवश्यक काननूी व्यवस्था गर्नुपर्ने, अपाङ्गता भएका 
किशोरीमाथि हुने हिसंा न्युनीकरण गर्न विशषे किसिमको काननूी 
व्यवस्था सहित कार्यान्वयन संयन्त्र स्थापित गर्नुपर्ने, स्थानीय 
तहमा बाल कल्याण अधिकारीको व्यवस्था प्रभावकारी बनाउन ु
पर्ने, बालिका तथा किशोरीमाथी हुने हिसंा न्युनीकरण गर्न सञ्चार 
माध्यमको भमूिकालाई थप प्रभावकारी बनाउन ु पर्ने जस्ता 
सझुावहरू प्राप्त भएको थियो ।

बालिका तथा किशोरीमाथि हुने अवहेलना, दुर्व्यवहार र  
हिंसाको सवालमा अन्तर्क्रि या कार्यक्रम
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लैंगिक  हिसंाले  स्वास्थ्यमा पर्नसक्ने दीर्घकालीन असर बारे सचतेना 
जगाउन र एकभन्दा बढी प्रकारका हिसंा अथवा बहहिसंा (शारीरिक, 
यौनिक, मनोवैज्ञानिक) का घटनाले गम्भीर खालको मनोवैज्ञानिक असर 
पर्न गई कडा खालको मानसिक स्वास्थ्य समस्या हुने जोखिम हुन सक्ने 
भएकोले यस बारे सम्बन्धित निकायलाई  ध्यानाकर्षण गराउने उद्धेश्य 
सहित राष्ट्रिय महिला आयोगले मिति २०७९ भाद्र २१ गते  काठमाडौमा 
लैंगिक हिंसाका कारण महिलाको मानसिक र प्रजनन स्वास्थ्यमा 
पर्ने नकारात्मक असरबारे अन्तर्क्रि या कार्यक्रम सम्पन्न गरेको 
छ।कार्यक्रमको अध्यक्षता राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय अध्यक्ष 
कमला कुमारी पराजुलीले गर्नु भएको थियो । आयोगका माननीय सदस्य 
कृष्ण कुमारी पौडेल खतिवडा, माननीय सदस्य विद्या कुमारी सिन्हा, 
माननीय सदस्य जया घिमिरे, माननीय सदस्य सावित्रा कुमारी शर्मा, 
काठमाडौं महानगरपालिका उपप्रमखु श्री सुनिता डँगोल, आयोगका 
सचिव कविराज पौडेल, मिडवाइफ सोसायटी अफ नेपाल प्रमखु डा. 
लक्ष्मी  तामाङ्ग, कोशिस नेपालका अध्यक्ष मातकृा दवेकोटा, Health 

Right Working Group(HRWG)  का प्रतिनिधि, महिला  अधिकारको 

क्षेत्रमा क्रियाशिल संघसंस्थाका प्रतिनिधि, सम्बन्धित मन्त्रालयका 
प्रतिनिधि, साझदेारी संस्थाका प्रतिनिधि, पत्रकारहरू लगायत गरी ५१ 
जना महिला र १९ जना परुुषको उपस्थिति रहेको थियो । कार्यक्रममा 
लैङ्गिक हिसंाको कारण महिलाको प्रजनन ् स्वास्थ्यमा पर्ने असर 
सम्बन्धी कार्यपत्र मिडवाइफ सोसायटी अफ नेपाल प्रमखु डा. लक्ष्मी 
तामाङ्गले प्रस्तुत गर्नुभएको थियो । त्यस्तै, लैङ्गिक हिसंाको कारण 
महिलाको मानसिक स्वास्थ्यमा पर्ने असरबारे मातकृा दवेकोटाले 
प्रस्तुती गर्नु भएको थियो । 

कार्यपत्र प्रस्तुती पछि खलुा छलफलको व्यवस्था गरिएको थियो।खलुा 
छलफलका क्रममा सहभागीहरूले राष्ट्रिय महिला आयोगले अध्ययन 
तथा अनसुन्धानको कार्यलाई प्राथमिकता दिई नीतिगत पषृ्ठपोषणको 
आधार तय गर्नु पर्ने, खबर गरौं ११४५ हेल्पलाईन सेवालाई प्रभावकारी 
बनाई अझ पीडितमतै्री बनाउन ु पर्ने, भौगोलिक क्षेत्र, वर्ग, जातजाति, 
अनरुुप हिसंाका कारण देखिने असरहरूलाई विशिष्टीकरण गरी त्यस्ता 
असरहरूलाई सम्बोधन हुन सक्ने गरी नीति तथा कार्यक्रम तय गर्नु पर्ने, 
विद्यालयमा प्रजनन ्स्वास्थ्य सम्बन्धी कार्यक्रम लाग ूगर्नुपर्ने, लैङ्गिक 
हिसंाका कारण प्रजनन ्स्वास्थ्य र मानसिक स्वास्थ्यमा पर्ने असर कम 
गर्न समदुायस्तर सम्म पगु्ने किसिमका कार्यक्रम तर्जुमा र कार्यान्वयन गर्नु 
पर्ने, लैङ्गिक हिसंाको विषयमा सञ्चार माध्यमबाट निरन्तर बहस पैरवी 
गर्नुपर्ने, राष्ट्रिय महिला आयोगले लैङ्गिक हिसंाबाट प्रजनन ्र मानसिक 
स्वास्थ्यमा परेको असरको विषयलाई अध्ययन अनसुन्धान गरी तथ्यमा 
आधारित नीति तर्जुमा गर्नु  पहल गर्नुपर्ने जस्ता महत्वपरू्ण सझुावहरू 
दिएका थिए ।

लैंगिक हिंसाका कारण महिलाको मानसिक र प्रजनन स्वास्थ्यमा पर्ने  
नकारात्मक असरबारे अन्तर्क्रि या कार्यक्रम

राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय सदस्य जया घिमिरेको नेततृ्वमा 
तनहु ँ र धादिङ जिल्लामा मिति २०७९ भाद्र २८ र २९ गते महिला 
हिंसा निवारणको अभियानलाई प्रभावकारी बनाउन सामाजिक, 
राजनैतिक क्षेत्रका युवाहरूसगँ अन्तर्क्रि या कार्यक्रम सम्पन्न भएको 
छ । लैङ्गिक हिसंा न्युनीकरणको अभियानमा युवाहरूको संलग्नता 
अभिवदृ्धि गर्ने र लैंगिक हिसंा न्युनीकरणका लागि युवा वर्गलाई हिसंा 
नगर्ने र हिसंा नसहन उत्साहित गर्ने उद्धेश्यले आयोजना गरिएको उक्त 
दुब कार्यक्रमहरूमा सम्बन्धित जिल्लाका प्रमखु जिल्ला अधिकारी, 
जिल्ला समन्वय समिति उपप्रमखु, जिल्ला समन्वय अधिकारी, सरुक्षा 
प्रमखुहरूको आतिथ्यता रहेको थियो भने सम्बन्धित जिल्लाका 
सामाजिक तथा राजनैतिक क्षेत्रमा क्रियाशील युवाहरू, संचारकर्मीहरू, 
महिला हिसंा निवारणको क्षेत्रमा कार्यरत महिला प्रतिनिधिहरूको 
उपस्थिति रहेको थियो । 

महिला हिंसा निवारणको अभियानलाई प्रभावकारी बनाउन सामाजिक,  
राजनैतिक क्षेत्रका युवाहरूसगँ अन्तर्क्रि या कार्यक्रम
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कार्यक्रमबाट प्राप्त भएका सझुावहरूः

•	 लैङ्गिक सवाल स्थानीय तहको प्राथमिकताको विषय बन्नु पर्दछ 
र स्थानीय न्यायिक समितिहरूलाई हिसंा न्युनीकरणमा सशक्त 
रुपमा अघि बढ्ने र आफ्नो क्षेत्राधिकार अनसुार कार्य सम्पादन 
गर्ने गरी क्षमता विकास गर्नुपर्दछ । 

•	 लैङ्गिक बजेट र कार्यक्रम निष्क्रिय बनाउन ुहुदँनै साथै, स्थानीय 
तहहरूमा पीडित लक्षित कोषहरू स्थापना गरी परिचालन गर्नु 
पर्दछ ।

•	 लैङ्गिक हिसंा नियन्त्रणको अभियानलाई प्रभावकारी बनाउन 
सरकारले युवावर्ग लक्षित रोजगारी सजृनाका अभियानहरू 
सञ्चालन गर्नु पर्दछ । 

•	 हिसंाका सबै किसिमहरूको उद्वार कार्यमा सक्रिय हुन सक्ने गरी 
राष्ट्रिय महिला आयोगको क्षमता विकास गर्नु पर्दछ । 

•	 पीडितलाई हतोत्साही नबनाउन न्याय दिन खटिएका व्यक्तिहरूलाई 
सचतेीकरण गर्नु पर्दछ । 

•	 लैङ्गिक हिसंा निवारणमा युवाहरूको भमूिकालाई प्रभावकारी 
बनाउन सञ्चार माध्यमको सक्रियता आवश्यक छ  । 

•	 लैङ्गिक हिसंाको निवारणमा नागरिकताको सवाललाई सम्बोधन 
गर्न नीतिगत सुधार आवश्यक देखिन्छ । 

•	 शिक्षित व्यक्तिबाट बढी हिसंा भइरहेको सन्दर्भमा चतेनाको 
स्तर र हिसंा प्रतिको सचतेनालाई मिलाउन उपयुक्त किसिमका 
कार्यक्रमहरू आवश्यक देखिन्छ । 

कार्यक्रमको उपलब्धीः

•	 लैङ्गिक हिसंा निवारणमा युवाहरूलाई उनीहरूको भमूिकाबारे 
जानकारी गराउने अवसर गराईएको । 

•	 लैङ्गिक हिसंाका पीडितहरूलाई राष्ट्रिय महिला आयोगले प्रवाह 
गर्दै आएको सेवाबारे जानकारी गराईएको ।

•	 युवाहरूको परिचालन गरी हिसंा न्यूनिकरणका उपायहरू 
अवलम्बन गर्न जिल्लाका सरोकारवालाहरूलाई मार्गदर्शन 
गरिएको । 

•	 कार्यक्रममा उपस्थित अतिथि र सहभागीहरूबाट अबका दिनमा 
हिसंा नगर्ने र हिसंा सहन नदिने प्रतिवद्धता भएको । 

•	 राष्ट्रिय महिला आयोगको काम, कर्तव्य र अधिकारका विषयमा 
सहभागीहरूलाई जानकारी गराउने अवसर प्राप्त भएको ।

मिति २०७९ असोज १३ गते  राष्ट्रिय महिला आयोग परिसरमा रहेको 
राष्ट्रिय समाचार समितिको  सभा हलमा एकल महिलामाथि हुने 
अवहेलना, दुर्व्यबहार र हिंसा विरुद्द एकल महिलाको सरुक्षाको 
सवालमा अन्तर्क्रि या कार्यक्रम राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय 
अध्यक्ष कमला कुमारी पराजुलीको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको 
छ।कार्यक्रममा राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोगका माननीय सदस्य 
लिली थापा र प्रा.डा. शशि अधिकारी विशषे अतिथिको रुपमा 
रहनभुएको उक्त कार्यक्रममा राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय सदस्य 
कृष्ण कुमारी पौडेल खतिवडा, माननीय सदस्य विद्या कुमारी सिन्हा, 
माननीय सदस्य जया घिमिरे, माननीय सदस्य सावित्रा कुमारी शर्मा, 

सचिव कविराज पौडेल, महिला बालबालिका तथा जेष्ठ नागरिक 
मन्त्रालयका प्रतिनिधि, एकल महिलाको क्षेत्रमा क्रियाशील विभिन्न 
संघसंस्थाका प्रतिनिधिहरू, पत्रकार एवं सञ्चारकर्मीहरू गरी उल्लेख्य 
सहभागिता रहेको थियो । राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय सदस्य 
कृष्ण कुमारी पौडेल खतिवडाले कार्यक्रमको उद्देश्य सहित स्वागत 
मन्तव्य व्यक्त गर्नु भएको थियो। मानव अधिकारको लागि एकल 
महिला समहू (WHR) का अध्यक्ष कविता पाण्डेले एकल महिलाको 
सवाल सम्बन्धी जानकारीमलूक कार्यपत्र प्रस्तुत गर्नु भएको थियो ।

कार्यपत्र प्रस्तुती पछि खलुा छलफल राखिएको थियो जसमा 
सहभागीहरूले एकल महिलाको परिभाषामा पनुरावलोकन गर्नु पर्ने, 
एकल महिला विवाहको विषय काननूद्वारा व्यवस्थित गर्नु पर्ने र एकल 
महिलाले पनुः विवाह गरेको खण्डमा सम्पत्ति फिर्ता गर्नुनपर्ने व्यवस्था 
हुन ुपर्ने, एकल महिलाले पाउने सामाजिक सरूक्षा लगायतका सेवा 
सरल हुनपुर्ने, एकल महिलाका बालबालिकाको जिम्मेवारी राज्यले 
लिनपुर्ने अन्यथा आम्दानीको स्रोत सुनिश्चित गर्नुपर्ने, एकल महिलाको 
आर थ्िक सशक्तिकरणको लागि सीपमलुक कार्यक्रम सञ्चालन गर्नु पर्ने, 
एकल महिलाको सवाल सम्बोधन गर्ने विभदेकारी काननु परिमार्जन 
गर्नु पर्ने, एकल महिलाको पुर्नविवाहको व्यवस्था काननूमा नै गर्नुपर्ने, 
बाबुको पहिचान हुन नसकेका बालबालिकाको व्यवस्थापनमा राज्यको 
पर्याप्त ध्यान पगु्नु पर्ने जस्ता महत्वपरू्ण सझुावहरू प्राप्त भएको थियो ।

कार्यक्रममा मन्तव्यको क्रममा राष्ट्रिय मानवअधिकार आयोगका 

एकल महिलामाथि हुने अवहेलना, दुर्व्यबहार र हिंसा विरुद्द एकल महिलाको  
सरुक्षाको सवालमा अन्तर्क्रि या कार्यक्रम
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माननीय सदस्य लिली थापाले एकल महिलाको जनसंख्या सन ्
२०११ मा करिव ६ प्रतिशत रहेको र राज्यले पनुः गणना गरी एकल 
महिलाहरूको जनसंख्या व्यवस्थित गर्नुपर्ने, एकल महिलाहरूको 
लागि राजनीतिक तथा प्रशासनिक क्षेत्रमा आरक्षणको व्यवस्था गर्नुपर्ने, 
एकल महिलाले पनुः अर्को विवाह गरेको खण्डमा सम्पत्ति फिर्ता गर्नुपर्ने 
दवेानी संहितामा संशोधन गर्नुपर्ने, एकल महिलाले सामाजिक सरूक्षा 
भत्ता प्राप्त गर्ने क्रममा अर्को विवाह नगरेको प्रमाण माग्ने प्रबतृ्ति विरुद्ध 
कडा कारवाहीको व्यवस्था गर्नुपर्ने र सामाजिक सरूक्षा भत्ता ६० वर्ष 
उमेर परूा भएको खण्डमा मात्र पाउने व्यवस्था काननूमा संशोधन हुन 
बाँकी छ जुन हाल अध्यादशे मार्फ त एकल भएलगत्तै पाउने व्यवस्था 
गरिएको छ त्यसलाई यथासम्भव छिटो काननूमा संसोधन गर्नुपर्ने, 
एकल महिलाको छोराछोरीको नागरिकतामा बाबु पत्ता नलागेको भन्ने 
व्यहोरा उल्लेख गर्न नहुने व्यवस्था हुन ुपर्ने जस्ता विषयहरूलाई राष्ट्रिय 

महिला आयोगले नेपाल सरकारलाई सिफारिस गर्नुपर्ने कुरा व्यक्त 

गर्नुभयो । त्यसैगरी, प्रा.डा. शशी अधिकारीले श्रीमान ्बेपत्ता भएका 

महिलालाई एकल महिला समहूमा परिभाषित गर्नुपर्ने, गाउँपालिका 

तथा नगरपालिकामा हिसंा पीडित एकल महिलाले fast track बाट 

काननूी उपचार पाउनपुर्ने व्यवस्था गर्नुपर्ने विषयहरू राख्नुभएको थियो ।

अन्त्यमा राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय अध्यक्षले एकल 

महिलाको हक अधिकार संरक्षण तथा संबर्द्धन गर्न आयोग प्रतिबद्ध 

रहेको, कार्यक्रममा आएका सझुावहरूलाई आयोगले गम्भिर रुपमा 

लिएको र ती सझुावहरूलाई समटेेर नेपाल सरकारलाई आवश्यक 

व्यवस्थाको लागि सिफारिस गरिने बताउनुहद ैकार्यक्रमका विशषे 

अतिथिहरू  र सम्पूर्ण सहभागीहरूलाई धन्यवाद ज्ञापन गर्दै कार्यक्रम 

समापन गर्नुभएको थियो ।

राष्ट्रिय महिला आयोगको आयोजनामा मिति २०७९ भाद्र ६ गते 
नीतिगत जागरणका लागि विभिन्न मन्त्रालय र विभागका 
लैंङ्गिक सम्पर्क  व्यक्ति/शाखासगँ सहकार्य बैठक आयोगको 
सभाहलमा सम्पन्न भएको छ । बैठकको अध्यक्षता राष्ट्रिय महिला 
आयोगका माननीय अध्यक्ष कमला पराजुलीले गर्नु भएको थियो । 
बैठकमा राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय सदस्य कृष्ण कुमारी पौडेल 
खतिवडा, माननीय सदस्य विद्या कुमारी सिन्हा, माननीय सदस्य 
जया घिमिरे, माननीय सदस्य सावित्रा कुमारी शर्मा, सचिव कविराज 
पौडेल र विभिन्न आयोग, मन्त्रालय तथा विभागका लैङ्गिक सम्पर्क  

विन्दु तथा शाखाका प्रमखुहरूको उपस्थिति रहेको थियो । आयोगका 
सचिव कविराज पौडेलले लैङ्गिक सम्पर्क  विन्दुको विषयमा स्पष्ट पार्दै 
कार्यपत्र प्रस्तुत गर्नुभएको थियो।कार्यपत्र माथि विभिन्न निकायहरूबाट 
उपस्थित हुन ुभएका लैङ्गिक सम्पर्क  व्यक्तिहरूले आ-आफ्नो अनभुव 
आदानप्रदान गर्नु भएको थियो।छलफल पछि आयोगका सचिवबाट 
आवश्यक निर्देशन, माननीय सदस्य विद्याकुमारी सिन्हा र माननीय सदस्य 
जया घिमिरेबाट सझुावहरू व्यक्त भएपछि कार्यक्रमका अध्यक्षबाट 
निश्कर्ष सहित कार्यक्रम समापन भएको थियो । 

छलफलमा उठेका जिज्ञासा तथा प्राप्त सझुावहरू:

•	 मन्त्रालयहरूमा लैङ्गिक सम्पर्क  विन्दुको अभ्यासलाई किन 
महत्त्व दिइएको छैन । 

•	 यस विषयमा राष्ट्रिय महिला आयोगको भमूिकामा के मा कमजोरी 
रह्यो । 

•	 राष्ट्रिय महिला आयोगका सझुावहरू किन प्रभावकारी रुपमा 
कार्यान्वयन हुन सकेन । 

•	 लैङ्गिक सम्पर्क  विन्दुहरूको कार्य जिम्मेवारीलाई छुट्टै  
जिम्मेवारको रुपमा आत्मसात गर्नुपर्ने ।

•	 लैङ्गिक सम्पर्क  विन्दुहरूको कार्य जिम्मेवारीलाई औपचारिक 
रुपमा अनमुोदन गरी कार्यक्षेत्रगत शर्तको रुपमा किन कार्यान्वयन 
हुन सकेन ? 

बैठकको उपलब्धीः

•	 विषयगत मन्त्रालयका लैङ्गिक सम्पर्क  विन्दु माझ सहकार्यको 
वातावरण तय भएको । 

•	 विषयगत मन्त्रालयका लैङ्गिक सवालहरू बारे राष्ट्रिय महिला 
आयोगमा जानकारी भएको र लैङ्गिक सम्पर्क  विन्दु सम्बन्धमा 
असल अभ्यास र कमजोरीबारे स्पष्टता भएको । 

•	 लैङ्गिक सम्पर्क  विन्दुको कार्यक्षेत्रगत शर्त बारे सबै लैङ्गिक 
सम्पर्क  विन्दुहरूलाई जानकारी प्राप्त भएको ।

•	 लैङ्गिक सम्पर्क  व्यक्तिहरूमा आफूले आफ्नो निकायमा निर्वाह 
गर्नु पर्ने भमूिकाबारे स्पष्टता भएको । 

•	 लैङ्गिक सम्पर्क  व्यक्तिको सवालमा असल अभ्यास र कमजोर 
पक्षबारे खलेुर छलफल गर्ने वातावरण सिर्जना भई एक आपसमा 
सचूना र जानकारी साटासाट गरिएको ।

लैंगिक सम्पर्क  बिन्दू बैठक
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१.	मित ि २०७९-०५-१७ गते, बागमती प्रदेश-हेटौडँा

	 राष्ट्रिय महिला आयोगका सचिव कविराज पौडेलको अध्यक्षतामा 
भएको सिड महासन्धिको आवधिक प्रतिवेदन तयारीको परामर्श 
बैठकमा बागमती  प्रदशे सरकार तथा स्थानीय तहका विभिन्न 
सरकारी निकाय, मकवानपरु जिल्लाका प्रमखु जिल्ला अधिकारी, 
सञ्चारकर्मी, विभिन्न न्यायिक निकाय, नागरिक समाज र  महिला 
अधिकारकर्मीको प्रतिनिधित्व भएको थियो। सिड महासन्धिको 
कार्यान्वयनको सन्दर्भमा बागमती प्रदशे सरकारबाट महिला 
हकहितका लागि भएका प्रयासको जानकारी प्रदान गर्नुका 
साथै राष्ट्रिय महिला आयोगको सार्वजनिक हक हित चासोसँग 
सम्बन्धित काननुी प्रावधान तर्फ  छलफल भएको थियो ।

२. 	मित ि २०७९-०५-१९ गते, मधेस प्रदेश-जनकपुर

	 राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय अध्यक्ष कमला कुमारी 
पराजुलीको अध्यक्षतामा भएको सिड महासन्धिको आवधिक 
प्रतिवेदन तयारीको परामर्श बैठकमा मधेस प्रदशे सरकार तथा 
स्थानीय तहका विभिन्न सरकारी निकाय, सञ्चारकर्मी, विभिन्न 
न्यायिक निकाय, नागरिक समाज र  महिला अधिकारकर्मीको 
प्रतिनिधित्व भएको थियो । सिड महासन्धिको कार्यान्वयनको 
सन्दर्भमा मधेस प्रदशे सरकारबाट महिला अधिकार संरक्षणका 
लागि भएका प्रयासका बारेमा जानकारी प्राप्त हुनकुा साथै  महिला 
विभदेको अन्त्य गर्नका लागि आयोगले प्रदशेमा समेत कार्यालय 
स्थापना गर्नुपर्ने सझुाव समते प्राप्त भयो ।

३.	मित ि २०७९-०५-२१ गते,  प्रदेश १- विराटनगर

	 राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय सदस्य जया घिमिरेको 
अध्यक्षतामा भएको सिड महासन्धिको आवधिक प्रतिवेदन 
तयारीको परामर्श बैठकमा प्रदशे १ सरकार तथा स्थानीय तहका 
विभिन्न सरकारी निकाय, सञ्चारकर्मी, विभिन्न न्यायिक निकाय, 
नागरिक समाज र  महिला अधिकारकर्मीको प्रतिनिधित्व भएको 
थियो।सिड महासन्धिको कार्यान्वयनको सन्दर्भमा प्रदशे १ 
सरकारबाट महिलाका विषयवस्तुमा हालसम्म  भएका प्रयासका 
बारेमा जानकारी प्राप्त हुनकुा साथै  आमाको नामबाट नागरिकता 
उपलब्ध गराउनका लागि आयोगले अग्र भमूिकामा रहेर काम 
गर्नुपर्ने सझुाव समते प्राप्त भयो ।

महिला विरुद्ध हुने भेदभाव उन्मूलन गर्ने सम्बन्धी महासन्धि १९७९ का आवधिक प्रतिवेदन  
तयारीका सम्बन्धमा विभिन्न मिति र स्थानमा भएका परामर्श बैठकहरू
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४. 	मित ि २०७९-०५-२७ गते, गण्डकी प्रदेश- पोखरा

	 राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय सदस्य जया घिमिरेको 
अध्यक्षतामा भएको सिड महासन्धिको आवधिक प्रतिवेदन 
तयारीको परामर्श बैठकमा गण्डकी प्रदशे सरकार तथा स्थानीय 
तहका विभिन्न सरकारी निकाय, सञ्चारकर्मी, विभिन्न न्यायिक 
निकाय, नागरिक समाज र  महिला अधिकारकर्मीको प्रतिनिधित्व 
भएको थियो । सिड महासन्धिको कार्यान्वयनको सन्दर्भमा 
गण्डकी प्रदशे सरकारबाट महिला सशक्तीकरणका लागि भएका 
प्रयासका बारेमा जानकारी प्राप्त हुनकुा साथै  महिला अधिकारको 
सुमिश्चितताको लागि महिला आयोगले नियमित अनुगमन 
मलू्यांकन गरी कार्यान्वयनका लागि राज्यलाई जिम्मेवार बनाउन 
पहल गर्नुपर्ने सझुाव समते प्राप्त भयो ।

५. 	मित ि २०७९-०५-३० गते, लुम्बिनी प्रदेश-बुटवल

	 राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय सदस्य सावित्रा कुमारी 
शर्माको अध्यक्षतामा भएको सिड महासन्धिको आवधिक 
प्रतिवेदन तयारीको परामर्श बैठकमा लुम्बिनी प्रदशे सरकार तथा 
स्थानीय तहका विभिन्न सरकारी निकाय, सञ्चारकर्मी, विभिन्न 
न्यायिक निकाय, नागरिक समाज र  महिला अधिकारकर्मीको 
प्रतिनिधित्व भएको थियो । सिड महासन्धिको कार्यान्वयनको 
सन्दर्भमा प्रदशे सरकारले महिला सबलीकरणमा चालेका कदम 
र लाग ू गरेका कार्यक्रमका बारेमा जानकारी प्राप्त हुनकुा साथै  
महिला अधिकारको सुमिश्चितताको लागि महिला आयोगले 
अग्रणी भमूिकामा रहेर लैङ्गिक समानता सम्बन्धी बन्ने हरेक 
काननुहरूको कार्यान्वयनका सम्बन्धमा प्रचारप्रसार र सचतेना 
कार्यक्रम गर्ने सझुाव समते प्राप्त भयो ।

६.	मित ि २०७९-०६-०६गते,  सदूुरपश्चिम प्रदेश-धनगढी

	 राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय सदस्य विद्या कुमारी सिन्हाको 
अध्यक्षतामा भएको सिड महासन्धिको आवधिक प्रतिवेदन 
तयारीको परामर्श बैठकमा सदुरूपश्चिम प्रदशे सरकार तथा 
स्थानीय तहका विभिन्न सरकारी निकाय, सञ्चारकर्मी, विभिन्न 
न्यायिक निकाय, नागरिक समाज र  महिला अधिकारकर्मीको 
प्रतिनिधित्व भएको थियो । सिड महासन्धिको कार्यान्वयनको 
सन्दर्भमा सदुरूपश्चिम प्रदशे सरकारले महिला सशक्तीकरणका 
सवालमा लाग ूगरेका कार्यक्रमका बारेमा जानकारी प्राप्त हुनकुा 
साथै  लैङ्गिक सवालका मुद्दाहरू, अन्तर्राष्ट्रिय प्रतिबद्धता, 
अन्तर्राष्ट्रिय स्तरमा गरिने प्रतिवेदनका बारेमा व्यापक प्रचारप्रसार 
आयोगले गर्नुपर्ने सझुाव समते प्राप्त भयो ।
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७. 	मित ि २०७९-०६-०९ गते, कर्णाली प्रदेश-सरु्खेत

	 राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय सदस्य विद्या कुमारी सिन्हाको 
अध्यक्षतामा भएको सिड महासन्धिको आवधिक प्रतिवेदन 
तयारीको परामर्श बैठकमा कर्णाली प्रदशे सरकार तथा स्थानीय 
तहका विभिन्न सरकारी निकाय, सञ्चारकर्मी, विभिन्न न्यायिक 
निकाय, नागरिक समाज र महिला अधिकारकर्मीको प्रतिनिधित्व 
भएको थियो । सिड महासन्धिको कार्यान्वयनको सन्दर्भमा 
कर्णाली प्रदशे सरकारबाट महिला हकहितका विषयमा भएका 
प्रयासहरूका बारेमा जानकारी प्राप्त हुनकुा साथै  राष्ट्रिय महिला 
आयोगले संघीयता कार्यान्वयनमा ध्यान दिदँ ैप्रदशे तथा स्थानीय 
तहमा समते क्षेत्राधिकार र कार्यालय स्थापना गर्नुपर्ने सझुाव समते 
प्राप्त भयो ।

1.	 मिति २०७९/०४/०९ गतेका दिन राष्ट्रिय महिला आयोगका 
माननीय सदस्य जया घिमिरे र मधेशी आयोगका माननीय सदस्य 
जीवछ साहबाट रौतहट जिल्लाको कटहरिया नगरपालिका वडा 
नं ५ बलिरामपरु टोलको बधृ्दावन नगरपालिका सिसवा धमउरा 
टोल निवासी चन्द्रेश्वर दासको छोरा बर्ष २२ को रामाकान्त दास 
संग विवाह भएकी सविता भनिने कुमारी दास(सनु्जु) को मिति 
२०७९/०४/०२ गतेका दिन  मतृ्यु भएको घटना सम्बन्धमा 
मतृकका माइती पक्षसंग भटेी घटनाको सम्बन्धमा जानकारी 
लिने उद्देश्यले संयुक्त अनुगमन गरिएको थियो । यस अनुगमनबाट 
आवश्यक कार्यवाहीको लागि जिल्लाका सरुक्षा निकायहरूको 
ध्यान केन्द्रि त भएको थियो । 

2.	 मिति २०७९/०४/१७ गतेका दिन राष्ट्रिय महिला आयोगद्वारा 
माननीय सदस्य विद्या कुमारी  सिन्हाको नेततृ्वमा महोत्तरी जिल्ला 
बर्दिबास नगरपालिका मा आफ्नै काकाद्वारा ८ बर्षिया बालिका 
जबरजस्ती करणी र धनषुा जिल्ला मिथिला नगरपालिका वडा 
नं. ९ मा बस्ने १४ बर्षकि बालिकालाई ५९ बर्षको मामा पर्नेले 
जबर्जस्ति करणि गरी २० हप्ताको गर्भपतन गराउनको लागि 
प्रादेशिक अस्पताल जनकपरु ocmc मा राखरे उपचार भइरहेको 
सन्दर्भमा अनुगमन भएको थियो । यस अनुगमन पश्चात ८ बर्षिया 
बालिकाको परिवारलाई महिला, बालबालिका तथा ज य्ेष्ठ 
नागरिक मन्त्रालयको राहत कोषबाट आर थ्िक सहयोगको लागि 
पत्राचार गरिएको र स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्त्रालयमा २० 
हप्ताको गर्भपतनका लागि ocmc  बाट निशलु्क उपचारको लागि 
सिफारिस गरिएको जानकारी प्राप्त भयो ।

आयोगबाट विभिन्न मिति र स्थानमा भएका स्थलगत अनुगमनहरू
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3.	 मिति २०७९/०४/३० राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय सदस्य 
विद्या कुमारी सिन्हाको नेततृ्वमा कीर्तिपरु अस्पतालमा अनुगमन 
गरिएको छ।महोत्तरी स्थाई घर भएका शकंर सदाले श्रीमती र सास ु
लाई मट्टीतेल तथा पेट्रोल खन्याई मार्ने प्रयास गरेको निजहरूलाई 
उद्धार गरी उपचार गर्न कीर्तिपरु अस्पताल राखिएको अवस्थामा 
टोलीले अनुगमन गरेको हो । अनुगमनका क्रममा मतृक पीडितको 
६० प्रतिशत cell damage भएको कुरा उक्त अस्पतालका डाक्टर 
हरूबाट जानकारी भएको र  मतृक पीडितको अवस्था नाजुक भएको 
जानकारी प्राप्त भयो ।

4.	 मिति २०७९/५/९ गतेका दिन राष्ट्रिय महिला आयोगका 
माननीय सदस्य कृष्ण कुमारी पौडेल खतिवडाको नेततृ्वमा ६० 
बर्षिया गोमा खड्कामाथि सार्वजनिक स्थानमा बाबु र छोरा मिलेर 
ज्यान लिने उदशे्यका साथ गरेको हातपातको बिषयमा पीडितको 
अवस्था र माग बारे बुझ्नका लागि पीडितले आश्रय लिई बसेको 
स्थान बुढानिलकण्ठ-४ गल्फु टार, प्रहरी बतृ महाराजगंज र टिचिगं 
अस्पतालको स्थलगत अनुगमन गर्ने काम भएको छ । अनुगमनको 
क्रममा यसरी सार्बजनिक स्थानमा हातपात गर्नेलाई कडा भन्दा 
कडा सजायको लागि पहल गरिदिन माननीय सदस्य कृष्ण कुमारी 
पौडेल खतिवटाबाट प्रहरी बतृ्त प्रमखुलाई निर्देशन भएको छ । 
निर्देशन पश्चात ्पीडकलाई काननुको दायरामा ल्याउने काम भएको 
छ । साथै सास ुबुहारीको उजुरी लिएर उहाँहरूलाई न्याय दिलाउन 
आयोगबाट थप प्रक्रिया समते अगाडी बढेको छ ।

5.	 मिति २०७९/५/२८ गते राष्ट्रिय महिला आयोगका माननीय 
सदस्य जया घिमिरेको नेततृ्वमा खटिएको टोलीले तनहु ंदमौली 
अस्पताल मा आधारित एकद्धार संकट व्यवस्थापन केन् द्र OCMC 
को अनुगमन कार्य सम्पन्न गरेको छ । अनुगमन को क्रममा तनहु ं
जिल्लाको प्रमखु जिल्ला अधिकारी विश्व प्रकाश अर्यालको 
समते उपस्थिति रहेको थियो OCMC को सेवा प्रवाहमा सुधारका 
लागि अनुगमन टोलीबाट महत्वपरू्ण सझुावहरू दिईएको थियो ।
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7.	 मिति २०७९/६/७ गते राष्ट्रिय महिला महिला आयोगका 
माननीय सदस्य विद्या कुमारी सिन्हाको नेततृ्वमा खटिएको 
टोलीले कर्णाली प्रदशे अस्पताल सुर्खेतमा रहेको एकद्वार संकट 
व्यवस्थापन केन् द्र OCMC को अनुगमन गरेको छ । अनुगमनको 
क्रममा अस्पतालका म.ेस.ु लगायत कर्मचारीहरू र जिल्ला 
प्रहरी कार्यालका प्रहरी उपरीक्षकसँग भटे गरी OCMC को सेवा 
प्रवाहमा सुधारका लागि अनुगमन टोलीबाट महत्वपरू्ण सझुावहरू 
दिईएको थियो ।

8.	 आयोगका माननीय सदस्य सावित्रा कुमारी शर्माको नेततृ्वमा 
मिति २०७९ असोज ११, १२, १३ र १४ गते क्रमशः कास्की, 
स्याङ्जा र पर्वत जिल्लाको पैयु गाउँपालिकामा स्थालगत 
अनुगमन सम्पन्न भएको छ । अनुगमनका क्रममा कास्की 
र स्याङ्जा जिल्लाका जिल्ला प्रशासन कार्यालयमा प्रमखु 
जिल्ला अधिकारीहरू र साझदेार संघसंस्थाका प्रतिनिधिहरूसँग 
महिलाहरूको अवस्थाको सन्दर्भमा छलफल गर्नुका साथै काननूी 
तथा संबैधानिक हक सुनिश्चत गराई महिलाहरूलाई उचित इज्जत 
र सम्मानमा जीवन यापन गराउने वातावरण सिर्जना गर्ने विषयमा 
छलफल भएको थियो । त्यसै क्रममा पैयु गाउँपालिका पर्वतमा 
महिलाहरूको अवस्था बुझ्न गाउँपालिका उपाध्यक्ष तथा न्यायिक 
समितिका अध्यक्ष, वडा अध्यक्षहरू र अन्य सरोकारवाला पक्षका 
प्रतिनिधिहरू समतेको सहभागितामा छलफल कार्यक्रम सम्पन्न 
भएको छ ।

6.	 मिति २०७९/६/४ गतेका दिन राष्ट्रिय महिला आयोगका 
माननीय सदस्य कृष्ण कुमारी पौडेल खतिवडाको नेततृ्वमा 
कीर्तिपरु नगरपालिका-१ मा रहेको रुद्रान्जु प्रतिष्ठानको भवन  र 
उक्त प्रतिष्ठानमा बदृ्धबदृ्धा बुवाआमाहरूलाई उपलब्ध गराईने सेवा 
बारे अनुगमन कार्यक्रम सम्पन्न भएको छ । अनुगमनका क्रममा 
प्रतिष्ठान बाट बुवाआमाहरूलाई उपलब्ध गराइने विभिन्न सेवाको 
बिषयमा जानकारी प्राप्त गर्ने तथा प्रतिष्ठानको भवन निर्माण कार्यको 
समते अनुगमन भएको थियो ।  अनुगमनका  क्रममा  माननीय 
सदस्यले यसरी  आफ्नो सम्पूर्ण  सम्पति बदृ्ध आश्रम संचालनका 
लागि  दान  गर्नुहने  दानबिर  परुुष  प्रा.डा  .श्री  रुद्र प्रसाद गौतम 
ज्यूलाई राज्यले सम्मान गर्नुपर्ने बताउनभुयो।साथै बदृ्ध आश्रमको 
अर्को भवन बनाउन सरकारबाट थप रकमका लागी सिफारिस गर्ने 
र यस संस्थामा रु १० हजार रकम प्रदान गरी आफुपनि संस्थाको 
आजीवन सदस्य बन्ने इच्छा ब्यक्त गर्नुभयो ।
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1.	 cfof]usf] æva/ u/f}+ !!$% x]NknfOg ;]jfÆ ;~rfngsf 
nflu c:yfO{ b/aGbL :jLs[t u/fO{ sd{rf/Lx¿ s/f/ ;]jfdf 
lgo'lQm ul/Psf] .

2.	 cfof]usf] jflif{s of]hgf tyf sfo{qmd sfof{Gjog 
sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] .

3.	 cfof]uaf6 cf=j= @)&*÷)&( df ;Dkflbt 
lqmofsnfkx¿nfO{ ;d]6L cfof]usf] jflif{s k|ltj]bg tof/ 
u/L ;DdfggLo /fi6«kltHo" ;dIf k]z ul/Psf] .

4.	 ljleGg sn]hdf cWoog ug{] ljwfyL{x¿nfO{ cfof]udf 
OG6g{;Lk ug{ :jLs[tL lbOPsf] .

5.	 /]l8of] g]kfn tyf g]kfn 6]lnlehg dfkm{t dlxnf clwsf/ 
/ dlxnf lx+;f lj?4sf] kflIfs sfo{qmd pTkfbg eO{ 
k|;f/0f ePsf] .

/fli6«o dlxnf cfof]un] ;~rfng u/]sf] æva/ u/f}+ !!$% 
x]NknfOg ;]jfÆ ;DjGwL hfgsf/LM

cfof]udf 3/]n' lx+;f, dlxnf dflysf] lx+;f, b'Jo{jxf/, zf]if0f tyf 
lje]bdf k/]sf dlxnf tyf aflnsfx¿nfO{ tTsfn ;]jf k|bfg ug]{ 
p2]Zon] æva/ u/f}+ x]NknfOg !!$% ;]jfÆ sf] ;~rfng ul/Psf] 
5 . o; x]NknfO{gdf kmf]g, sms, :jo+ pkl:yt eP/, Od]n jf 
j]a;fO{6af6 klg ;Dks{ ug]{ ;a} k|sf/sf] Joj:yf ul/Psf] 5 . 

!_	 x]NknfOg ;]jfsf] p2]Zo M 

	n}lª\ustfdf cfwfl/t lx+;f;Fu ;DalGwt d'Vo 
;/f]sf/jfnfx¿df hgr]tgf clea[l4 ug]{.

	n}lª\ustfdf cfwfl/t lx+;f lj?4 lgMz'Ns 
x]NknfOg ;]jf -6]lnkmf]g ;]jf_ ;+rfng ug]{.

	 /fli6«o dlxnf cfof]usf] ;]jf k|jfxnfO{ cem r':t, 
u'0f:t/Lo tyf Aofks agfpg] .

	 xfnsf] sfo{nfO{ yk k|efjsf/L agfpgsf nflu cGo 
;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+:yfx¿;Fusf] ;dGjo / 
;xsfo{df j[l4 ug]{ .

	cfjZos cWoog / 5nkmn kZrft\ x]NknfOg 
;]jfsf] k|b]z :t/df lj:tf/ ug]{ ।

@_ 	 x]NknfOg ;]jfsf] pknlAw M

	3/]n' tyf n}ª\lus lx+;fsf] ;d:of jf k|efjdf k/]sf 
dlxnf tyf afnaflnsfsf nflu x]NknfOg ph'/L 
ug]{  ;lhnf] / e/kbf]{ dfWod aGg k'u]sf] 5 . ;d:ofdf 
k/]sf dlxnf tyf afnaflnsfn] x]NknfOgdf cfk\
mgf s'/fx¿ lgw{Ss;fy /fVg] u/]sf 5g\ / cfjZos 
;xof]u Pj+ k/fdz{ k|fKt ug]{ u/]sf 5g\ .

	 lx+;f k|efljtx¿sf] ljZjf; cfh{g ug{ ;s]sf] 5 

eg] csf]{tkm{ lx+;fsf] tTsfn} ;Daf]wg x'g] x'gfn] 
pgLx¿sf] Gofo, k|efljtx¿ tyf ltgsf cfl>tx¿sf] 
;+/If0f / ;/n tyf ;xh Gofo k|flKtsf] dfu{nfO{ 
;'lglZrt u/]sf] 5 .

	  hf]lvddf k/]sf dlxnf tyf afnaflnsfx¿nfO{ 
tTsfn /fxt k|bfg ug{ ljleGg cf>o :yndf k7fpg] 
ul/Psf] 5 .

	sfg"gL ;xfotf s]Gb| -Nofs_ / g]kfn af/ Pzf]l;ozg 
dfkm{t\ sfg"gL pkrf/sf nflu lgMz'Ns sfg"gL ;]jf 
k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 . 

	n}lËs lx+;f lgjf/0fsf nflu ljleGg ;/sf/L tyf 
u}/ ;/sf/L ;+:yfx¿;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{df j[l4 
ePsf] 5 .

	;]jf k|bfos ;+:yfx¿af6 pknAw x'g] ;]jfsf] af/]df 
Mapping ul/Psf] . 

cfof]uaf6 k|bfg ul/g] d'Vo d'Vo ;]jf M

o; cfof]un] lgDg k|sf/sf] ;]jfx¿ k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 . 

	 dlxnf;Fu ;DalGwt sfg"gL Joj:yfsf] cWoog cg';Gwfg 
u/L To;df ug'{kg]{ ;'wf/sf ;DaGwdf g]kfn ;/sf/nfO{ 
;'emfj lbg] / cg'udg ug]{,

	 g]kfn ;/sf/ kIfw/ ePsf] cGt/f{li6«o ;lGw ;Demf}tfdf 
g]kfnn] k7fpg' kg]{ k|ltj]bgsf] ;DjGwdf g]kfn ;/sf/nfO{ 
;xof]u k'¥ofpg] / ;'emfj lbg],

	 n}lªus ah]6 ljlgof]hg eP gePsf], dlxnf d}qL 
jftfj/0f eP gePsf] cg'udg u/L g]kfn ;/sf/nfO{ 
k|ltj]bg pknAw u/fpg], 

	 3/]n' lx+;f / dlxnf lx+;fdf k/]sf kLl8t dlxnfx¿sf] ph'/L 
lnO b'O{ kIfaLr 5nkmn u/fO{ cfjZos k|lj|mof cl3 a9fpg] . 
o;sf ;fy} cfof]un] ljleGg ;+3;+:yfx¿;Fu ;dGjo u/]/ 
lgDgfg';f/sf] yk ;]jf klg k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 .

	 dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf M kLl8tx¿nfO{ lghsf] l:ylt 
;fdfGo ug{ dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf ;~rfng ul/Psf] 5 . 

	 sfg"gL k/fdz{ ;]jf M cfof]udf kLl8tx¿sf] nflu lgz'Ns 
sfg'gL ;]jf ;d]t pknAw u/fpg ul/Psf]  5 . 

	 cNksfnLg cf>o ;]jf M 3/ kl/jf/df ldn]/ a:g 
g;Sg] kLl8tx¿sf] ;'/IffnfO{ Wofgdf /fvL cNksfnLg 
cf>o:ynsf] ;d]t Joj:yf ul/Psf] 5 . 

	 cfsl:ds ;xfotfM kLl8tx¿nfO{ Wofgdf /fvL tTsfn 
cf}ifwLpkrf/, 3/;Dd hfg oftfoft vr{ tyf vfglkgsf] 
nflu Go"gtd ;xof]u ub}{ cfO/x]sf]  5 .

आयोगबाट सम्पादित अन्य क्रियाकलापहरू
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@)&( >fj0f ! b]lv c;f]h d;fGt;Dd cfof]udf k/]sf ph'/Lsf] ljj/0f

महिना 3/]n' lx+;f dlxnf lx+;f hDdf

साउन १२१ ९ १३० 

भाद्र ८५ १० ९५ 

असोज ५० १० ६० 

जम्मा २५६ २९ २८५

cfof]udf k/]sf ph'/Lsf] k|b]zut ljj/0f

प्रदेश घरेलु हिंसा महिला हिंसा जम्मा

प्रदशे १ ५ २ ७

मधेश ९ २ ११

वाग्मती २२८ १५ २४३

गण्डकी २ ० २

लुम्बिनी ५ ० ५

कर्णाली ३ ० ३

सदुरुपश्चिम १ १ २

प्रदशे उल्लेख नभएको ३ ९ १२

जम्मा २५६ २९ २८५

lx+;fsf] k|sf/ cg';f/ cfof]udf btf{ ePsf ph'/Lx¿

lx+;fsf] k|sf/ ;+Vof

dfgl;s lx+;f २६४

c.ly{s lx+;f १७६

Zf/Ll/s lx+;f १५९

of}ghGo lx+;f १८
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/fli6«o dlxnf cfof]u / ;fem]bf/ ;+:yfx¿åf/f k|bfg ul/Psf ;xof]u tyf ;]jfx¿

lx+;fsf] k|sf/ ;+Vof

dgf];fdflhs dgf]ljdz{ ८६

sfg'gL k/fdz{ ३८

d]nldnfk २९

cbfntdf k|ltlglwTj (Court Representation) ३

l;kmfl/; ul/Psf  ;+:yfx¿

;]jfsf] k|sf/ ;+Vof

;fyL -;'/lIft cf>o:ynsf] nflu_ ५

Nofs-sfg"gL ;xfotfsf] nflu_ १६

l6=lk=cf] g]kfn-dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jfsf] nflu_ १९

g]kfn af/ १६
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