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!= cfof]usf]] :j?k / k|s[lt M  
dlxnfx?sf] xs lxtsf] ;+/If0f / ;+a4{g u/L dlxnfx?nfO{ ljsf;sf] d"n k|jfxdf 

k|efjsf/L ?kdf ;dflxt ug{ lj=;+= @)%* kmfu'g @# -& dfr{ @))@_ ut]sf] 

g]kfn ;/sf/ +-dlGqkl/ifb\_ sf] lg0f{oaf6 ljlwjt ?kdf /fli6«o dlxnf cfof]usf] 

:yfkgf ePsf]] xf] . tt\ kZrft\ @)^# ;fndf /fli6«o dlxnf cfof]u P]g / @)^% 

;fndf lgodfjnL hf/L eO{ sfo{ ;~rfng x'Fb} cfPsf] lyof] . lj=;+=@)&@ df g]kfnsf] 

;+ljwfg hf/L eP kZrft\ /fli6«o dlxnf cfof]un] ;+j}wflgs dfGotf k|fKt u/]kl5 

cfof]usf] sfo{If]q / :j?k kl/jt{g eO{ clwsf/ / st{Jo ;d]t ;+ljwfgd} tf]lsPsf] 

5 . cfof]udf ! hgf cWoIf / $ hgf ;b:o /xg] u/L ;+j}wflgs Joj:yf ul/Psf] 5 

. cfof]un] ;+j}wflgs :j?k k|fKt u/] kZrft\ nfdf] cjlwkl5 ut @)&& df3 @! ut] 

cWoIf / b'O{hgf ;b:ox?sf] lgo'lQm / cGo b'O{hgf ;b:ox¿sf] ldlt @)&* cfiff9 

!) ut] lgo'lQm eO{ cfof]un] k"0f{tf k|fKt u/];Fu} /fli6«o dlxnf cfof]un] cfˆgf 

ultljlwx?nfO{ tbf?stfsf ;fy cufl8 a9fPsf] 5 . 

@= cfof]usf]  sfd, st{Jo / clwsf/  

/fli6«o dlxnf cfof]u P]g, @)&$ cg';f/ cfof]usf] p2]Zo a'Fbfut ?kdf lgDg 

adf]lhd /x]sf] 5 .  

 dlxnfsf] xslxt ;+/If0f Pj+ ;+a4{g ug{] . 

 dlxnf ;zQmLs/0f dfkm{t ljsf;sf] d"n k|jfxdf dlxnf ju{nfO{ k|efjsf/L 

?kdf ;dflxt ug]{  

 dlxnfsf] ;du| ljsf; u/L n}+lus Gofo sfod ug]{  

 n}+lus ;dfgtf;Fu ;DalGwt /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;lGwx? tyf b:tfj]hsf] 

sfof{Gjogsf] cg'udg ug]{ .   

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @%# adf]lhd /fli6«o dlxnf cfof]usf] sfd, st{Jo / clwsf/ 

lgDg adf]lhd /x]sf] 5: 

-s_ dlxnfsf] xs lxt;Fu ;/f]sf/ /fVg], gLlt tyf sfo{qmdsf] th'{df u/L 

sfof{Gjogsf nflu g]kfn ;/sf/ ;dIf k]z ug]{,  

-v_ dlxnfsf] xs lxt;Fu ;DalGwt sfg"g jf g]kfn kIf ePsf] cGt/f{li6«o 

;lGw jf ;Demf}tf cGtu{tsf] bfloTj sfof{Gjog eP jf gePsf] ljifodf 

cg'udg u/L To;sf] k|efjsf/L kfngf jf sfof{Gjogsf] pkfo ;lxt 

g]kfn ;/sf/ ;dIf ;'emfj lbg], 
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-u_ dlxnfnfO{ /fli6«o ljsf;sf] d"n k|jfxdf ;dflxt ug{ tyf /fHosf ;a} 

lgsfodf ;dfg'kflts ;xeflutf ;'lglZrt ug{ df}h'bf gLlt tyf 

sfo{s|dsf] ;dLIff, cg'udg tyf d"Nof+sg ug]{ / To;sf] k|efjsf/L 

sfof{Gjogsf nflu g]kfn ;/sf/nfO{ l;kmfl/; ug]{,  dlxnf lj?4sf 

e]befj tyf ;fdflhs s'/Llt lj?4 hgr]tgf clej[l4 ug]{ jf u/fpg] . 

-3 n}+lus ;dfgtf, dlxnf ;zQmLs/0f tyf dlxnf;Fu ;DalGwt sfg"gL 

Joj:yfsf] cWoog, cg';Gwfg u/L To:tf sfg"gdf ug'{kg]{ ;'wf/sf 

;DaGwdf ;DalGwt lgsfonfO{ l;kmfl/; ug]{ / ;f]sf] cg'udg ug]{, 

-ª_ dlxnf clwsf/;Fu ;DaGwL g]kfn kIf ePsf] cGt/f{li6«o ;lGw jf 

;Demf}tfdf ePsf] Joj:yf adf]lhd g]kfnn] k7fpg'kg]{ k|ltj]bg 

tof/Lsf ;DaGwdf g]kfn ;/sf/nfO{ ;'emfj lbg], 

-r_ dlxnf lx+;f jf ;fdflhs s'/Lltaf6 kLl8t ePsf] jf dlxnf clwsf/ 

k|of]u ug{ glbPsf] jf al~rt u/]sf] ljifodf s'g} JolQm jf ;+:yf lj?4 

d'2f bfo/ ug'{kg]{ cfjZostf b]lvPdf sfg"g jdf]lhd cbfntdf d'2f 

bfo/ ug{ ;DalGwt lgsfo ;dIf l;kmfl/; ug]{ .  

/fli6«o dlxnf cfof]un] lg0f{o u/L cfkm\gf] sfd, st{Jo / clwsf/dWo] s'g} 

sfd, st{Jo / clwsf/ cfof]usf] cWoIf, s'g} ;b:o jf g]kfn ;/sf/sf] s'g} 

sd{rf/LnfO{ tf]lsPsf] zt{sf] cwLgdf /xL k|of]u tyf kfng ug]{ u/L 

k|Tofof]hg ug{ ;Sg]5 .  

/fli6«o dlxnf cfof]usf] cGo sfd, st{Jo, clwsf/ tyf tt\;DaGwL cGo 

Joj:yf ;+3Lo sfg"g adf]lhd x'g]5 eGg] ;+j}wflgs Joj:yf /x]sf] kfOG5 .  

@=@ /fli6«o dlxnf cfof]u P]g, @)&$ adf]lhd cfof]usf] sfd, st{Jo tyf 

clwsf/ b]xfo adf]lhd tf]lsPsf] 5 M  

s_  dlxnf ;zQmLs/0fsf nflu dlxnf;Fu ;DalGwt gLltut, sfg"gL 

Joj:yf tyf g]kfn ;/sf/sf sfo{j|mdsf] ;dLIff, cg'udg tyf 

d"Nofª\sg ug]{ / To:tf gLlt tyf sfo{j|md n}lËs Gofosf] b[li6sf]0faf6 

k|efjsf/L  eP gePsf] ljZn]if0f u/L ;'wf/ ug{sf] nflu g]kfn 

;/sf/nfO{ ;'emfj lbg] . 

v_  ;+ljwfg tyf sfg"g k|bQ dlxnfsf] clwsf/ ;DaGwL Joj:yfsf] 

sfof{Gjogsf] af/]df cWoog tyf cg';Gwfg u/L To:tf Joj:yfsf] 

k|efjsf/L sfof{Gjogsf] nflu g]kfn ;/sf/nfO{ ;'emfj lbg] . 

u_ dlxnf lj?4sf] lx+;f jf lje]bsf] sf/0faf6 pTkGg s'g} ;d:of jf 

ljz]if cj:yfsf] af/]df cWoog cg';Gwfg u/L To:tf] cj:yf pTkGg 

x'g glbgsf] nflu cjnDag ug'{ kg]{ /0fgLltx?sf] af/]df g]kfn 

;/sf/nfO{ ;'emfj lbg] .  
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3_ dlxnfnfO{ cfTdlge{/ agfpg tyf ;zQmLs/0fsf] nflu k"FhL, ;|f]t, 

;fwg / k|ljlwdf dlxnfsf] kx'Fr a9fpg cfjZos pkfox?af/] 

;DalGwt lgsfonfO{ l;kmfl/z ug]{ . 

ª_ dlxnfsf] xs lxtsf]  ;+/If0f / ;+j4{g tyf dlxnfsf] ;zQmLs/0fsf 

nflu cfjZos ;"rgf, hfgsf/L Pj= r]tgfd"ns sfo{j|md th'{df u/L 

sfof{Gjog ug]{ . 

r_ dlxnf lj?4sf ;a} k|sf/sf lx+;f / lje]b cGTo ug{ To:tf] lx+;f / 

lje]b ;[hgf ug]{ s'/Llt / cGwljZjf; x6fpg cfjZos sfo{j|md 

th'{df u/L sfof{Gjog ug]{ .  

5_ dlxnf lj?4sf] lx+;f jf lje]bsf] sf/0f ;fdflhs ?kdf alxis/0f jf 

hf]lvd jf lj:yflkt jf kLl8t dlxnfnfO{ ;'/Iff s]Gb| jf k'g:yfkgf 

s]Gb|df k7fpg] Joj:yfsf] nflu l;kmfl/; ug]{ jf u/fpg] . 

h_ cfof]un] u/]sf l;kmfl/;sf] sfof{Gjogsf] cj:yfsf] cg'udg ug]{ jf u/fpg] . 

em_ ;b:o tyf cfof]usf] sd{rf/Lsf] nflu cfrf/;+lxtf agfO{ nfu" ug]{ . 

`_ cfof]usf] jflif{s sfo{j|md :jLs[t ug]{ .  

 cfof]un] ;Dkfbg ub}{ cfPsf d'Vo sfo{x? M  

s_  dlxnfsf] xs, lxt / clwsf/sf] ljifodf ;r]tgfd"ns sfo{j|md ;~rfng ug]{, 

v_ g]kfn ;/sf/ tyf cGo lgsfoaf6 ;~rfng ePsf dlxnf ljsf; ;DaGwL 

sfo{j|mdx?sf] cg'udg ug]{,  

u_ dlxnf ;/f]sf/sf If]qdf cWoog, cg';Gwfg u/L l;kmfl/z ug]{,  

3_ ;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fu ;fem]bf/L tyf ;dGjo ug]{,  

ª_ va/ u/f}+ !!$% x]NknfOg ;]jf dfkm{t\ lx+;f kLl8t dlxnfx?nfO{ ;xof]u 

ug]{ . 
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#= cfof]usf] ;+u7g tflnsf 

cfof]usf] :jLs[t b/jGbL / ;+u7g tflnsf b]xfo adf]lhd /x]sf] 5 M- 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगको संगठन संरचना 

  

आर्थिक प्रशासन 

शाखाM 

लेखा अधिकृत 

रा.प.तृ.     
(प्र.,लेखा) –१ 

लेखापाल 

रा.प.अनं.प्रथम    

(प्र.,लेखा)–१ 

सधिव  

रा.प.प्रथम  (प्रशासन) – १ 

प्रशासन तथा योजना शाखा  

उपसधिव रा.प. låtLo  
(प्र.÷सा.प्र.) –१ 

शा.अ रा.प.त.ृ(प्र.÷सा.प्र.) 
–२ 

ना.सु रा.प.अनं.प्रथम 

(प्र.÷सा.प्र.)–५ 

क. अ. रा.प.अनं.प्रथम 

(धवधवि)–२ 

हले्पलाइन अपरेटर 

रा.प.अनं.प्रथम ljljw–२ 

ह.स.िा. (शे्रणीधवहीन)– ७ 

का.स, (शे्रणीधवहीन) –७ ,      

उजरुी तथा मुद्दा व्यवस्थापन 

शाखाM 

उपसधिव रा.प. låtLo 
(न्याय/कानून)–१  

शा.अ.,रा.प.तृ.(न्याय, स.व.) 
–१ 

मनोसामाधजक परामशिदाता 

अधिकृत    

(स्वास््य÷छैटौ÷सातौं) – १  

मनोसामाधजक परामशिदाता–          

(स्वास््य÷िौथो÷पााँिौ) –१ 

मधहला धवकास 

समन्वय शाखाM 

प्र.म.धव.अ.रा.प. 
låtLo       
(धवधवि) –१  

म.धव.अ रा.प.तृ       

(धवधवि) –१ 

म.धव.धन रा.प.अनं 

प्रथम (धवधवि)–१ 

नीधत धनमािण, 

अन्तरािधिय प्रधतवदेन 

तयारी र धसफाररस 

कायािन्वयन शाखाM 

उपसधिव रा.प. låtLo       
(प्र.,सा.प्र.) –१  

कानून अधिकृत रा.प.तृ.       
(न्याय, कानून) –१ 

;lrj /f=k= k|= -k|_ – ! 

p=;= /f=k= lå= -k|_ –@ 

p=;=sfg'g /f=k= lå –  ! 
k|=d=lj=c= – ! 

zfvf clws[t /f=k= t[ –@ 

sfg'g clws[t /f=k=t[ –! 

zf=c= ;=j=/f=k= t[ –! 

n]=c= /f=k= t[ -;f=k|_– ! 

d=lj=c= /f=k= t[ -ljljw_ –! 

dgf];fdflhs k/fdz{bftf – 5}6f}÷;ftf} 

–! 

gf=;'= /f=k= cg+= k|= -;f=k|_– % 

n]=kf= /f=k=cg+=  k|= -k|_ – ! 

dgf];fdflhs k/fdz{bftf= rf}yf]÷kfrf}–

! 

d=lj=lg= /f=k= cg+= k|yd – ! 

s=ck/]6/ /f=k= cg=+ k|= ljljw –@ 

x]NknfOg ck= –@ 

x=;=rf= –& 

sf=;= – & 

 

 

 

 

b/aGbL t]l/h 
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 /fli6«o dlxnf cfof]un] ;+a}wflgs cfof]usf] x}l;ot k|fKt u/];Fu} ;+u7g tyf 

Joj:yfkg ;e]{If0f -O&M Survery_ u/L g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t ePsf] b/aGbL 

cg';f/ cfof]udf xfn s'n #* b/aGbL /x]sf] 5 . h;df /fhkqf+lst !@, /fhkq 

cg+lst !@ / >]0fLljxLg !$ b/aGbL /x]sf] 5 . o; cjlwdf s'n b/aGbLdWo] 

/fhkqf+lst !! kb, /fhkq cg+lst ( u/L hDdf @) kb k"lt{ ePsf] 5 eg] ljleGg 

>]0fLsf kbdf /x]sf cGo sd{rf/Lx? cGoq sfdsfhdf vl6Psf] cj:yf 5 .   

स िं.निं पद शे्रणी/तह  ेवा  मूह/उप 
मूह 

मौजुदा 

दरबन्दी 

पदपूसति ररक्त कैसियत 

१ सचिव रा.प.प्रथम प्रशासन  सामान्य 

प्रशासन 
१ १ – 

 

२ उपसचिव रा.प.द्धितीय प्रशासन  सामान्य 

प्रशासन 
२ २ – 

 

३ उपसचिव रा.प.द्धितीय न्याय कानून १ १ 
 

 

४ प्रमुख मचिला 

चवकास अचिकृत 

रा.प. द्धितीय चवचवि  
१ १ – 

 

५ शाखा अचिकृत रा.प.तृतीय प्रशासन सामान्य 

प्रशासन 
२ २ – 

 

६ कानून अचिकृत रा.प.तृतीय न्याय कानून १ १ – 
 

७ शाखा अचिकृत रा.प.तृतीय न्याय सरकारी 

वचकल 
१ १ – 

 

८ लेखा अचिकृत रा.प.तृतीय प्रशासन लेखा १ १ – 
 

९ मचिला चवकास 

अचिकृत 

रा.प.तृतीय चवचवि  
१ १ 

 

 

११ मनोसामाचिक 

परामशशदाता  

छैट ौं/सात ौं स्वास्थ्य  
१ 

 
! 

sfdsfh 

१२ नायब सुब्बा रा.प.अनौं 

प्रथम 

प्रशासन सामान्य 

प्रशासन 
५ ५ – 

 

१३ लेखापाल रा.प.अनौं 

प्रथम 

प्रशासन लेखा 
१ १ – 

 

१४ मनोसामाचिक 

परामशशदाता 

ि थो/पााँि ौं स्वास्थ्य  

१ – ! 

sfdsfh 

१५ मचिला चवकास 

चनररक्षक 

रा.प.अनौं 

प्रथम 

चवचवि  

१ – ! 

काि 

१६ कम्प्यूटर अपरेटर रा.प.अनौं 

प्रथम 

चवचवि  

२ @ 
 

 

१७ िेल्पलाईन अपरेटर  रा.प.अनौं 

प्रथम  

चवचवि  

२ – ! 

sfdsfh 

१८ िलुका सवारी िालक शे्रणी चवचिन   ७ ७ –  

१९ का.स./माली 

/स्वीपर/गार्श  

शे्रणी चवचिन   

७ ७ – 

 

२० hDdf    ३८ #& $  
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kbk"lt{sf] cj:yf M 

 

cfof]udf 3/]n' lx+;f, dlxnf dflysf] lx+;f, b'Jo{jxf/, zf]if0f tyf lje]bdf k/]sf 

dlxnf tyf aflnsfx?nfO{ tTsfn ;]jf k|bfg ug]{ p2]Zon] ljutdf ljZj a}+ssf] ;xof]udf 

Itegrated Platform for Gender Based Violence & Response IPGBVPR in 

Nepal gfds kl/of]hgf cGtu{t  va/ u/f}+ !!$% x]NknfOg ;]jf ;~rfngdf /x]sf]df 

xfn g]kfn ;/sf/af6 c:yfoL b/aGbL :jLs[t u/L g]kfn ;/sf/s} ah]6af6 pSt ;]jf 

;~rfng ul/Psf] 5 . pSt ;]jf ;~rfngsf nflu lgDg kbx?df sd{rf/Lx? s/f/ ;]jfdf 

lgo'StL eO{ sfo{/t /x]sf 5g\ . 

j|m=;= kb ;+Vof s}lkmot 

! ;"rgf k|ljlw clws[t !  

@ sfg"g clws[t @  

# dgf];fdflhs dgf]ljdz{stf{ !  

$ x]NknfOg ck/]6/  !)  

% sfof{no ;xof]uL  @  

^ x=;=rf= !  

 hDdf !& hgf  

 

$. cfof]usf] zfvfut sfo{ ljj/0f  

cfof]udf /x]sf zfvfx?af6 lgDg adf]lhd sfo{ ;Dkfbg x'g] u/L lhDd]jf/L tf]lsPsf] 5 .  

k|zf;g tyf of]hgf zfvf  

 cGo zfvfx?;Fusf] ;dGjodf Jojl:yt ?kdf sfof{no ;~rfng u/fpg], 

 cfof]usf] ;jf/L ;fwg nufot ef}lts ;|f]t ;fwgsf] ;+/If0f tyf Joj:yfkg 

ug]{, 

 sd{rf/Lx?sf] JolQmut ljj/0f Joj:yfkg ;DaGwL sfo{{, 

 sfof{nosf] b}lgs sfo{ ;~rfng ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 tflnd,uf]i7L, ;]ldgf/, a}7s ;DaGwL sfo]{, 

 k'/:sf/ tyf ljefuLo ;hfo ;DaGwL sfo{, 
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 cfof]udf /x]sf sd{rf/Lsf] Joj:yfkg ;DaGwL sfo{,  

 cfof]usf] dfl;s, rf}dfl;s / jflif{s k|ltj]bg tof/ ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 k':tsfno Joj:yfkg ;DaGwL sfo{, 

 ;"rgf s]Gb|sf] Joj:yfkg tyf cWoog cg';Gwfg;Fu ;DaGwL ;fdu|Lsf] ;+sng 

/ clen]v Joj:yfkg ug]{, 

 gful/s j8fkq÷u'gf;f ;DaGwL sfo{{, 

 v/Lb ug'{kg]{ ;fdfgsf] l;kmfl/; ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 cfof]usf] jflif{s tyf cfjlws sfo{of]hgf / /0fgLlts of]hgf th'{df ;DaGwL 

sfo{{, 

 jflif{s ah]6 of]hgf tyf sfo{j|md tof/L ug]{, 

 cfof]uaf6 k|sfzg ul/g] ;fdu|Lsf] pTkfbg, k|sfzg / ljt/0f of]hgf tof/ 

ug]{, 

 :jLs[t jflif{s sfo{j|mdsf] sfo{of]hgf (Work Plan) sfof{Gjog tyf cg'udg 

lgldQ ;'rsfÍx? tyf nIo lgwf{/0f ;DaGwL sfo{,    

 cfof]usf sd{rf/Lx?sf] Ifdtf / j[lQ ljsf; ug]{ ;DaGwL sfo{,    

 tYofÍ ;+sng / Joj:yfkg, ;"rgf ;+sng, ;+u|x, clen]vg / ;Dkfbg 

;DaGwL sfo{ ug]{, 

 lx+;f kLl8t dlxnfnfO{ ;xof]u k'¥ofpg ;~rflnt va/ u/f}+ !!$% x]NknfO{g 

;]jf Joj:yfkg ;DaGwL sfo{{, 

 cGo zfvfsf] sfo{ ljj/0fdf gk/]sf] sfo{x? ug]{ . 

v_ dlxnf ljsf; ;dGjo zfvf 

 :yfgLotxdf dlxnf ljsf; ;DaGwL sfo{sf] Joj:yfkg ug{ PsfO, hgzlStsf] 

Joj:yfkg / sfo{j|mdsf] sfof{Gjogsf] cj:yfsf] cg'udg ug]{, 

 n}lËs ;Dks{ laGb'x?sf] cj:yfsf] n]vfhf]vf ug]{, n}lËs ;Dks{ laGb'af6 ePsf 

sfo{x?sf] sfof{Gjog kIfsf] cg'udg tyf ;dLIff u/L e"ldsf k|efjsf/L 

agfpg k[i7kf]if0f ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 dlxnf tyf lszf]/Ldfly x'g] tyf eO/x]sf] lx+;f lgoGq0fsf] nflu lg/f]wfTds, 

pkrf/fTds sfo{j|mdx? ;DaGwL sfo{, 

 dlxnf lx+;f lgoGq0fsf] nflu ;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu ;dGjo tyf ;xsfo{ u/L 

lg/Gt/ cg'udg u/L k|ltj]bg tof/ ug]{ sfo{,  

 dlxnfx?sf] cfly{s ;zQmLs/0fsf nflu k"FhL, ;|f]t ;fwg / k|ljlwdf kx'Fr tyf 

cfTdlge{/, /f]huf/L tyf pBdzLntf k|j4{gsf] nflu ;DalGwt ;/f]sf/jfnf 

lgsfo;Fu lg/Gt/ 5nkmn tyf ;dGjo ug]{ sfo{, 
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 n}lËs ;dfgtf, dlxnf ;zQmLs/0f tyf n}lËs ;dfgtf, dlxnf ;zQmLs/0f 

tyf n}lËs ;dfgtf, dlxnf ;zQmLs/0f tyf n}lËs lx+;f lgjf/0fsf nflu k'?if, 

lszf]/lszf]/Lx?, cleef+jsx?sf] ;xeflutf a9fpg] sfo{j|mdx? ;~rfng ug{ 

;DalGwt lgsfo tyf :yfgLotx;Fu ;dGjo tyf ;xsfo{  ;DaGwL sfo{, 

 ljkb\ Joj:yfkg tyf k|ltsfo{sf ;DaGwdf dlxnf tyf ;+s6fkGg ;d"xsf] 

ljz]if ;+/If0fsf] ;DaGwdf ul/Psf sfo{x?sf] cg'udg tyf k[i7kf]if0f ;DaGwL 

sfo{, 

 g]kfnsf] ;+ljwfgdf dlxnf xs clwsf/;Fu ;DalGwt k|fjwfg tyf Joj:yf 

cg';f/ dlxnf ;zQmLs/0f tyf n}lËs d"nk|jfxLs/0f ;DaGwL gLlt, sfo{j|mdsf] 

ljj/0f ;+sng ;DaGwL sfo{, 

 n}lËs ;dffgtf tyf ;zQmLs/0fsf nflu afwssf] ?kdff /x]sf k|yf, k/Dk/f, 

s'/Llt lj?4sf cleofg cfd;xeflutfdf ;~rfng ug]{ u/L cfjZos sfo{j|md 

th'{df / sfof{Gjog ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 dlxnf lx+;f lgjf/0fsf nflu cNksfnLg tyf bL3{sfnLg cf>o;]jf k|bfg ug]{ 

tyf dgf];fdflhs ljdz{;]jf k|bfg ug]{ ;+:yfx?sf] ljj/0f cBfjlws u/L 

kLl8tnfO{ ;]jf cfjZos ePsf] cj:yfdf ;]jf k|jfxsf nflu sfo{/t ;+:yf tyf 

;DjlGwt :yfgLotxdf ;dGjo ug]{, 

 dlxnf ljsf;;Fu ;DjlGwt ljleGg ;d;fdlos ljifodf cg';Gwfg ug{ u/fpg 

;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu ;dGjo ug'{sf ;fy} :jLs[t sfo{j|md ;~rfng ug]{, 

 dlxnf s]lGb|t cy{tGq,dlxnfsf] Joj;flos ;Lk, Ifdtf ljsf; tyf ahf/ 

Joj:yfkg ;DaGwdf cWoog tyf cg';Gwfg ;DaGwL sfo{x?, 

u_ gLlt lgdf{0f, cGt/f{li6«o k|ltj]bg tof/L / l;kmfl/; sfof{Gjo zfvf 

 dlxnfsf] xslxt;Fu ;DjlGwt sfg"g jf g]kfn kIf/fi6« ePsf] cGt/f{li6«o ;lGw 

;Demf}tfsf] k"0f{ / k|efjsf/L kfngfsf ;fy} cGtu{tsf] bfloTj sfof{Gjog eP 

gePsf] ;DaGwdf lgoldt cg'udg u/L ;xL sfof{Gjogsf nflu pkfo ;lxt 

g]kfn ;/sf/sf nflu ;'emfj tof/ ug]{, 

 dlxnf clwsf/;Fu ;DalGwt g]kfn kIf/fi6« ePsf] cGt/f{li6«o ;lGw jf 

;Demf}tfdf ePsf] Joj:yf cg';f/ g]kfnn] k7fpg' kg]{ k|ltj]bg tof/Lsf 

;DaGwdf g]kfn ;/sf/sf nflu ;'emfj tof/ ug]{ sfo{,  

 g]kfn kIf/fi6« ePsf ;lGw ;Demf}tfsf] lgoldt k|ltj]bg tyf k|ltj]bgdfly 

;/sf/nfO{ lbOPsf ;'emfj tyf lgisif{sf] ljj/0f cwfjlws ug]{ ;DaGwL sfo{,    

 dlxnf ;zQmLs/0fsf] ;DaGwdf cfjZos gLlt tyf sfg"g lgdf{0f tyf 

sfof{Gjogsf ljifodf cGo ;DalGwt dGqfno ÷lgsfo;Fu ;~rf/, ;dGjo / 

;xsfo{ ug]{ sfo{, 
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 cfof]usf] sfo{If]q;Fu ;DjlGwt ljifodf cfjZos gLlt / sfg"g lgdf{0f ug{ 

cWoog cg';Gwfg u/L k|ltj]bg tof/ ug]{ ;DaGwL sfo{,  

 cfof]un] ;DkGg u/]sf sfdx?sf] ljZn]if0f tyf efjL sfo{lbzfsf ;DaGwdf 

cfjZos ;'emfj tof/ kfg]{ ;DaGwL sfo{,  

 ;~rf/ dfWoddf k|sfflzt dlxnf ;/f]sf/sf ;dfrf/x?sf] ljZn]if0f u/L 

cfjZos gLltut ;'emfj tof/ ug]{ ;DaGwL sfo{,  

 ;~rf/ dfWod Pj+ dlxnf ;/f]sf/sf If]qdf sfo{/t ;+3;+:yfx?sf] ljj/0f 

cBfjlws ug]{ ;DaGwL sfo{ . 

3_  ph'/L tyf d'2f Joj:yfkg zfvf  

 cfof]u lj?4 k/]sf l/6 lgj]bg ;DaGwL sfo{, 

 cfof]unfO{ cfjZos k/]sf] ljifodf sfg"gL /fo lbg] ;DaGwL sfo{, 

 cfjZos sfg"g lgdf{0f ;DaGwL sfo{, 

 cfof]u / x]NknfOg cGtu{tsf ph'/L Joj:yfkg ;DaGwL sfo{, 

 cfof]udf k|fKt x'g cfPsf] ph'/L btf{, sfjf{xL / k|f/lDes 5fgljg ;DaGwL 

sfo{,  

 ph'/L Joj:yfkgsf] j|mddf cfjZostf cg';f/ ;DjlGwt lgsfox?df 

;dGjosf nflu l;kmfl/; / cfb]z tof/ u/L k]z ug]{, 

 sfg"g adf]lhd d]nldnfk u/fpg] ;DaGwL sfo{, 

 ph'/L l;kmfl/;sf] cg'udg ;DaGwL sfo{, 

 gLlt lgdf{0f, sfg"g lgdf{0f tyf /fli6«o Pj+ cGt/f{li6«o k|lta4tf sfof{Gjogsf] 

ljifodf sfg"gL /fo k|bfg ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 tTsfnLg 36gf cg'udg u/L ;f]sf] cg';Gwfg ug]{ / d'2f bfo/ ug'{kg]{ tyf 

dlxnf lx+;f / dlxnf clwsf/ k|of]u ug{ glbPsf] ljifodf d'2f bfo/ ug]{ 

;DaGwL sfo{, 

 kLl8tsf nflu cfjZos dgf];fdflhs k/fdz{, lgMz'Ns sfg"gL ;xfotf, 

cNksfnLg tyf bL3{sflng cf>o tyf k'g{:yfkgf h:tf ;]jfsf nflu l;kmfl/; 

ug]{ ;DaGwL sfo{, 

 dlxnf lx+;f lgoGq0fsf nflu ;/f]sf/jfnf lgsfo;Fu ;dGjo tyf ;xsfo{ u/L 

lg/Gt/ cg'udg tyf d"Nofª\sg ug]{ sfo{, 

 dlxnf;Fu ;DjlGwt sfg"gL Joj:yf / ;f]sf] sfof{Gjog ;DaGwdf cWoog, 

cg';Gwfg ;DaGwL sfo{, 

 dlxnfsf xs lxt;Fu ;DalGwt gLlt tyf sfg"gx?sf] cWoog, cg';Gwfg tyf 

n}lËs ljZn]if0f u/L ;/sf/ ;dIf k]z ug{ ;'emfj tof/ ug]{ ;DaGwL sfo{, 
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 dlxnf lx+;fsf 36gf;Fu ;DjlGwt ;"rgfx?sf] clen]vLs/0f / cWoog ug]{ 

u/fpg] ;DaGwL sfo{, 

 kLl8t;Fu cfl>t afnaflnsf ljz]if ;]jf ;DaGwL sfo{ . 

ª cfly{s k|zf;g zfvf 

 cfof]usf] jflif{s ah]6 th'{dfdf ;xof]u ug{], 

 lgsf;f Pj+ vr{sf] k|aGw ldnfpg], 

 lgsf;f /sdsf] vr{ lx;fa /Ltk"j{s /fVg], 

 vr{sf] kmfF6jf/L tyf cfly{s ljj/0f sfof{no k|d'vaf6 :jLs[t u/fO{ ;DalGwt 

lgsfodf tf]lsPsf] ;doleq k7fpg] / n]vfk/LIf0f u/fpg], 

 cfof]usf sfo{qmdx?sf] cfly{s kIfsf] cg'udg ug{], 

 k]ZsL a]?h'sf] nut /fVg], ;Dk/LIf0f u/fpg] Pj+ k]ZsL km5\of}{6 ug{] / cBjlws 

u/fpg], 

 cfo Joosf] cfGtl/s Pj+ clGtd n]vfk/LIf0f ug{], u/fpg], 

 cfof]usf] cfly{s sf/f]af/;DaGwdf sfof{no k|d'v tyf cGo zfvfnfO{ /fo 

k|bfg ug{] . 

 

% cfof]uaf6 k|bfg ul/g] ;]jf M   

o; cfof]un] lgDg k|sf/sf] ;]jfx? k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 .  

 dlxnf;Fu ;DalGwt sfg"gL Joj:yfsf] cWoog cg';Gwfg u/L To;df ug'{kg]{ 

;'wf/sf ;DaGwdf g]kfn ;/sf/nfO{ ;'emfj lbg] / cg'udg ug]{, 

 g]kfn ;/sf/ kIfw/ ePsf] cGt/f{li6«o ;lGw ;Demf}tfdf g]kfnn] k7fpg' kg]{ 

k|ltj]bgsf] ;DjGwdf g]kfn ;/sf/nfO{ ;xof]u k'¥ofpg] / ;'emfj lbg], 

 n}lªus ah]6 ljlgof]hg eP gePsf], dlxnf d}qL jftfj/0f eP gePsf] 

cg'udg u/L g]kfn ;/sf/nfO{ k|ltj]bg pknAw u/fpg],  

 3/]n' lx+;f / dlxnf lx+;fdf k/]sf kLl8t dlxnfx?sf] ph'/L lnO b'O{ kIfaLr 

5nkmn u/fO{ cfjZos k|lj|mof cl3 a9fpg] . o;sf ;fy} cfof]un] ljleGg 

;+3;+:yfx?;Fu ;dGjo u/]/ lgDgfg';f/sf] yk ;]jf klg k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 

. 
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 dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf M kLl8tx?nfO{ lghsf] l:ylt ;fdfGo ug{ 

dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf ;~rfng ul/Psf] 5 .  

 sfg"gL k/fdz{ ;]jf M cfof]udf kLl8tx?sf] nflu lgz'Ns sfg'gL ;]jf ;d]t 

pknAw u/fpg ul/Psf]  5 .  

 cNksfnLg cf>o ;]jf M 3/ kl/jf/df ldn]/ a:g g;Sg] kLl8tx?sf] ;'/IffnfO{ 

Wofgdf /fvL cNksfnLg cf>o:ynsf] ;d]t Joj:yf ul/Psf] 5 .  

 cfsl:ds ;xfotfM kLl8tx?nfO{ Wofgdf /fvL tTsfn cf}ifwLpkrf/, 3/;Dd 

hfg oftfoft vr{ tyf vfglkgsf] nflu Go"gtd ;xof]u ub}{ cfO/x]sf]  5 .  

@)&( >fj0f ! b]lv c;f]h d;fGt;Dd cfof]udf k/]sf ph'/Lsf] ljj/0f  lgDgfg';f/ 

/x]sf] 5 .  

dlxgf 3/]n' lx+;f dlxnf lx+;f hDdf 

>fj0f !@! % !@^ 

ebf} *% (% !*) 

c;f]h %) !) ^) 

hDdf @%^ !!) #^^ 

 

^= ;]jf k|bfg ug]{ lgsfosf] zfvf / lhDd]jf/ clwsf/L 

j|m=;= zfvf kb lhDd]jf/ sd{rf/L s}lkmot 

! dlxnf ljsf; ;dGjo zfvf  k|d'v dlxnf ljsf; clws[t  

dlxnf ljsf; clws[t 

>L ;Ltf 

clwsf/L 

>L /f]zgL >]i7   

 

@ ph'/L tyf d'2f Joj:yfkgf 

zfvf 

 

pk;lrj sfg"g 

;/sf/L jlsn 

>L rldnf 

e6\6/fO{ 

>L jiff{ 9sfn 

 



14 
 

# gLlt lgdf{0f cGt/f{li6«o 

k|ltj]bg tof/L / l;kmfl/; 

sfof{Gjog zfvf 

pk ;lrj k|zf;g 

sfg"g clws[t 

>L lul//fh 

1jfnL 

>L cf>[tL 

kf]v/]n       

 

$ k|zf;g tyf of]hgf zfvf pk;lrj k|zf;g 

zfvf clws[t 

 

zfvf clws[t ÷;"rgf clwsf/L 

>L cf]dsf/ zfx 

>L lji0f' s'df/L 

Gof}kfg]  

rGb|f yfkf 

 

 

 

 

% cfly{s k|zf;g zfvf n]vf clws[t nIdL b]jL /]UdL 

l/hfn  

 

 

&= ;]jf k|fKt ug{ nfUg] b:t'/ / cjlw  

cfof]udf ph'/L btf{ ubf{ s'g} lsl;dsf] z'Ns nfUg] 5}g .  

*= lg0f{o ug]{ k|lj|mof / clwsf/L  

g]kfnsf] ;+ljwfg, /fli6«o dlxnf cfof]u P]g, @)&$ / cGo k|rlnt sfg"g adf]lhd 

cfkm"nfO{ k|fKt clwsf/ adf]lhd tf]lsPsf] zt{sf] cwLgdf /xL clwsf/sf] k|of]u / kfngf 

ug]{ u/L lg0f{o ul/G5 .  

(= lg0f{o pk/ ph'/L ;'Gg] clwsf/L  

 dfggLo ;b:o, s[i0f s'df/L kf}8]n vltj8f 

!)= ;Dkfbg u/]sf] sfdsf] ljj/0f 

cfof]un] cf=j=@)&(÷)*) sf] >fj0f ! b]lv c;f]h d;fGt;Ddsf] q}dfl;s cjlwdf 

cfof]uaf6 ;DkGg ePsf d'Vo sfo{qmd, cg'udg tyf cGo ultljlwx? b]xfo adf]lhd 

/x]sf 5g\ M 
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s cGtlqm{of sfo{s|d 

qm=;+= sfo{qmd ldlt / 

:yfg 

sfo{qmdsf] pknAwL s}lkmo

t 

! मष्ट्रिलाको 
नीतिगि ििमा 
पि ुँच स्थाष्ट्रपि 
गराउन 
राजनैतिक 
सिभातगिा र 
सशक्तिकरणको 
लातग राजनीतिक 
पार्टीका प्रम ख र 
प्रतितनतििरु संग 
प्रदेश स्िरीय 
अन्िरष्ट्रिया 
काययिम 

तमतििः२०७

९/०५/७ 

गिे  

स्थानिः 

मोरङ, 

तिरार्टनगर 

 अन्िरष्ट्रिया काययिममा उल्लेखतनय रुपमा सिभागीिरुको 
सिभातगिा रिेको । 

 संष्ट्रििानले राज्यका सिै ििका संरचनालाई एक तििाई मष्ट्रिलाको 
अतनिायय ब्यिस्था गरे अन सार मष्ट्रिलाको अतिकारलाई राजनीतिक 
पाष्ट्रर्टयले पतन स्िीकार गरी राजनीतिक ििमा मष्ट्रिलाको सिभातगिा 
एक तििाई ि न   पने क रामा राजनैतिक दललाई सचेि गराएको 
। 

 राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगमा खिर गरौ ११४५ िर्टलाईन सेिा 
मार्य ि उज री गने िारे जानकारी भएको ।  

 सिै सिभातगिरुले नेितृ्ि ििमा मष्ट्रिलाको सिभातगिा अतभिृष्ट्रि 
गराउन राजनैतिक दललाई सचेि गराउने मौक्तखक रुपमा 
प्रतििििा जनाएको ।  

 

@ स्थानीय ििमा 
न्यायीक सतमतिमा 
असल अभ्यास र 
न्यायमा पि ुँच 

सम्िक्तन्ि 
अन्िरष्ट्रिया 
काययिम 

तमतििः 
२०७9/ 

५/8  

स्थानिः 
ईर्टिरी । 

 

 अन्िरष्ट्रिया काययिममा उल्लेखतनय रुपमा सिभागीिरुको 
सिभातगिा रिेको,यो अन्र्िष्ट्रिया काययिमले  

 आत्मिल िढेको मिश स गरेको । कतिपय स नसरीकाका 
ष्ट्रपतिििरुको उज री मष्ट्रिला आयोगमा पतन भएका र उि  
केशमा  मष्ट्रिला आयोगले गरेको र्ोनले मात्र पतन ष्ट्रिंसा 
तनिारणमा सियोग प गेको क रा ििाउन  भयो।  

 ष्ट्रढलै भए पतन  यस काययिमले स्थातनय ििमा सिै 
नगरपातलका र गाउ पातलकालाई एकज र्ट गराई सिैले ष्ट्रिंसा 
तनिारणका तनम्िी गरेका असल अभ्यासिरूलाइ एक आपसमा 
जानकार ि न ेमौका तमलाई ददन  भएकोमा राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोग 
प्रति स्थातनय तनकायले आभार ब्यि गरेको  

 राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगमा खिर गरौ ११४५ िर्टलाईन सेिा 
मार्य ि उज री गने िारे जानकारी भएको ।  

 सिै सिभातगिरुले ष्ट्रिंसा रोक्ने अतभयानमा सशक्ि 

आिाज उठाउने मौक्तखक रुपमा प्रतििििा जनाएको 
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# िातलका िथा 
ष्ट्रकशोरीमातथ ि ने 
अििेलना, 
द र्वययििार र 
ष्ट्रिंसाको सिालमा 
अन्िष्ट्रिय या  

 

तमतििः२०७
९।५।१० 

स्थान: 
य तनयन 
िाउस, 
अनामनगर
, 
काठमािै  

 िातलका र ष्ट्रकशोरीमाथी ि ने ष्ट्रिंसाको सिालमा काययरि 
तनकायष्ट्रिच सिकाययको िािािरण ियार भएका ।  

 िातलका र ष्ट्रकशोरीको सिालमा काययरि तनकाय / संस्थाष्ट्रिचको 
भतूमकामा स्पष्टिा देक्तखएको ।  

 िातलका र ष्ट्रकशोरीमातथ ि न े ष्ट्रिंसाको जोक्तखम आकंलन भएको 
।  

 िातलका र ष्ट्रकशोरी मातथ ि ने ष्ट्रिंसा न्यूतनकरणमा आिश्यक 
नीति िथा काययिम िय गनय तनकायिरुलाई स झाि िथा 
तसर्ाररस गने आिार िय भएको ।   

 राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगले िातलका िथा ष्ट्रकशोरीको सिालमा गन य 
पने ष्ट्रियाकलापिरुिारे  जानकारी प्राप्त भएको ।  

 िातलका िथा ष्ट्रकशोरीको उत्थान, संरक्षण िथा प्रतिभा 
प्रष्र् र्टनमा राज्यकर् िर्य िार्ट ि न   पने । नीतिगि,कान नी िथा 
संस्थागि र्वयिस्थािारे स्पष्ट ि न सष्ट्रकएको ।  

 

$ लैंतगक ष्ट्रिंसाका 
कारण मष्ट्रिलाको 
मानतसक र 
प्रजनन 
स्िास््यमा पने 
नकारात्मक 
असरिारे 
अन्िष्ट्रिय या  

 

तमतििः२०७
९।५।२१ 

 

स्थानिः एलो 
प्यागोिा 
िोर्टल, 
जमल, 
काठमािौ।  

 

 लैष्ट्रिक ष्ट्रिंसाका कारण मष्ट्रिलाको प्रजनन ् स्िास््य र मानतसक 
स्िास््यमा पने असरिारे सरोकारिाला तनकायिरुलाई 
सचेिीकरण गररएको ।  

 लैष्ट्रिक ष्ट्रिंसाका कारण प्रजनन ्स्िास््य र मानतसक स्िास््यमा 
पने असरिारे ि्य, तसिान्ि, उदािरण र अभ्यासिारे ष्ट्रिस्ििृ 
छलर्ल भएको ।  

 ३.लैष्ट्रिक ष्ट्रिंसाका कारणका मष्ट्रिलाको प्रजनन ् स्िास््य र 
मानतसक स्िास््यमा पने असर न्य तनकरणका लातग आिश्यक 
नीति, योजना र काययिम िय गनय सूचनाको आिार िय 
भएको।  

 ४.लैष्ट्रिक ष्ट्रिंसा तनयन्त्रण गनय र लैष्ट्रिक ष्ट्रिंसाका कारण 
मष्ट्रिलाको मानतसक र प्रजनन ् स्िास््यमा पने असर कम गनय 
सरोकारिाला तनकाय र र्वयक्तक्ििरुलाई अष्ट्रिलम्ि खष्ट्रर्टनका 
लातग राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगिार्ट आिश्यक तनदेशन ददइएको ।  

 ५.लैष्ट्रिक ष्ट्रिंसा तनयन्त्रण, प्रजनन ्स्िास््य प्रिियन र मानतसक 
स्िस्थिा प्रिियनका लातग सरकारी तनकाय र गैरसरकारी क्षेत्र 
ष्ट्रिच ऐक्यिििा र सैिाक्तन्िक सिमतिको िािािरण िय 
भएको। 

 

% 

 

(क) मष्ट्रिला 
ष्ट्रिंसा तनिारणको 
अतभयानलाई 
प्रभािकारी 

तमतििः२०७
९।५।२८ 

 स्थान : 
क्तजल्ला 

 लैष्ट्रिक ष्ट्रिंसा तनिारणमा क्तजल्ला क्तस्थि य िािरुलाई उनीिरुको 
भतूमकािारे जानकारी गराउन ेिािािरण ियार भएको छ ।  

 लैष्ट्रिक ष्ट्रिंसाका पीतिििरुलाई राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगले प्रिाि 
गदै आएको सेिािारे जानकारी भएको ि ुँदा िनिूुँका पीतिििरुले 
आयोगको सेिा तलने सिज िािािरणका लातग सूचना र 
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िनाउन 
सामाक्तजक, 

राजनैतिक 
क्षेत्रका 
य िािरुसुँग 
अन्िष्ट्रिय या 
काययिम  

 

समन्िय 
सतमति, 
िनि ुँ ।  

 

सञ्चारको आिार िनेको छ ।  

 य िािरुको पररचालन गरी ष्ट्रिंसा न्यूतनकरणका उपायिरु 
अिलम्िन गनय क्तजल्लाका सरोकारिालािरुलाई मागयदशयन भएको 
छ ।  

 काययिममा उपक्तस्थि अतितथ र सिभागीिरुिार्ट अिका ददनमा 
ष्ट्रिंसा नगने, ष्ट्रिंसा नसिने र ष्ट्रिंसा पीतििलाई सक्दो सियोग गने 
गरी प्रतििििा भएको छ ।  

 राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगको काम, कियर्वय, अतिकार िथा आगामी 
काययददशाका सिालमा क्तजल्ला क्तस्थि सरोकारिालािरुलाई 
जानकारी गराउने अिसर प्राप्त भएको छ ।  

(ख) मष्ट्रिला 
ष्ट्रिंसा तनिारणको 
अतभयानलाई 
प्रभािकारी 
िनाउन 
सामाक्तजक, 

राजनैतिक 
क्षेत्रका 
य िािरुसुँग 
अन्िष्ट्रिय या  

काययिम 

तमति: 
२०७९।५
।२९ 
 

स्थान : 
क्तजल्ला 
समन्िय 
सतमति, 
नीलकण्ठ 
नगरपातलका
, िाददि।  

 

 लैष्ट्रिक ष्ट्रिंसा तनिारणमा क्तजल्ला क्तस्थि य िािरुलाई उनीिरुको 
भतूमकािारे जानकारी गराउन ेिािािरण ियार भएको छ ।  

 लैष्ट्रिक ष्ट्रिंसाका पीतिििरुलाई राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगले प्रिाि 
गदै आएको सेिािारे जानकारी भएको ि ुँदा िनिूुँका पीतिििरुले 
आयोगको सेिा तलने सिज िािािरणका लातग सूचना र 
सञ्चारको आिार िनेको छ ।  

 य िािरुको पररचालन गरी ष्ट्रिंसा न्यूतनकरणका उपायिरु 
अिलम्िन गनय क्तजल्लाका सरोकारिालािरुलाई मागयदशयन भएको 
छ ।  

 काययिममा उपक्तस्थि अतितथ र सिभागीिरुिार्ट अिका ददनमा 
ष्ट्रिंसा नगने, ष्ट्रिंसा नसिने र ष्ट्रिंसा पीतििलाई सक्दो सियोग गने 
गरी प्रतििििा भएको छ ।  

 राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगको काम, कियर्वय, अतिकार िथा आगामी 
काययददशाका सिालमा क्तजल्ला क्तस्थि सरोकारिालािरुलाई 
जानकारी गराउने अिसर प्राप्त भएको छ । 

 

६ एकल 
मष्ट्रिलामातथ ि ने 
अििेलना, 
द र्वययििार र 
ष्ट्रिंसा ष्ट्रिरुद्द 
एकल मष्ट्रिलाको 
स रक्षाको 
सिालमा 
अन्िष्ट्रिय या 
काययिम 

२०७९।६
।१३ गिे 

 

स्थान : 
राष्ट्रिय 
मष्ट्रिला 
आयोग 
रिेको 
भिनको 
सभा िल ।  

 

 एकल मष्ट्रिलाको सिालमा सरोकारिाला माझ छलर्ल 

 ष्ट्रिषयको गिनिामा सरोकारिालािरुको संिेदनशीलिाको ष्ट्रिकास 
।  

 नीतिगि स झाि ियार गने प्रयोजनका लातग स चना िथा 
जानकारी प्राप्ती ।  

 समन्िय र सिकाययको िािािरण सजृना भएको। 

 एकल मष्ट्रिलाका समस्या र च  नौिीको उजागर भई समािानका 
लातग िािािारण ियार भएको । 

 एकल मष्ट्रिलाका अतिकारकमीिरुले एकल मष्ट्रिलाका सिालिरु 
उठान गने िािरण प्राप्त भएको ।  
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v n}+lus s]Gb|laGb" a}7s 

िं.सं काययिम तमति र स्थान उपलक्तब्ि 

१ नीतिगि 
जागरणका 
लातग ष्ट्रितभन्न 
मन्त्रालय र 
ष्ट्रिभागका 
लैंष्ट्रिक 
सम्पकय  
र्वयक्ति/शा
खासुँग 
सिकायय 
िैठक 

तमति: 
२०७९।५।
०६ 

 स्थान : 
राष्ट्रिय मष्ट्रिला 
आयोग । 

 

 ष्ट्रिषयगि मन्त्रालयका लैष्ट्रिक सम्पकय  ष्ट्रिन्द  माझ सिकाययको िािािरण 
िय भएको ।  

 ष्ट्रिषयगि मन्त्रालयका लैष्ट्रिक सिालिरु िारे राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगमा 
जानकारी भएको लैष्ट्रिक सम्पकय  ष्ट्रिन्द  सम्िन्िमा असल अभ्यास र 
कमजोरीिारे स्पष्टिा भएको ।  

 लैष्ट्रिक सम्पकय  ष्ट्रिन्द को काययके्षत्रगि शिय िारे सिै लैष्ट्रिक सम्पकय  
ष्ट्रिन्द िरुलाई जानकारी प्राप्त भएको ।  

 लैष्ट्रिक सम्पकय  र्वयिीिरुमा आरू्ले आफ्नो तनकायमा तनिायि गन य पने 
भतूमकािारे स्पष्टिा भएको ।  

 लैष्ट्रिक सम्पकय  र्वयिीको सिालमा असल अभ्यास र कमजोर पक्षिारे 
ख लेर छलर्ल गने िािािरण सजृना भई एक आपसमा सूचना र 
जानकारी सार्टासार्ट गररएको ।  

 

u l;8 ;DaGwL k/fdz{ a}7s 

िं.सं काययिम तमति र 
स्थान 

उपलक्तब्ि 

१. मष्ट्रिला ष्ट्रिरुि ि न े
भेदभाि उन्मूलन 
गने सम्िन्िी 
मिासक्तन्ि १९७९ 
का आितिक 
प्रतििेदन ियारीका 
सम्िन्िमा परामशय 
िैठक 

२०७९-
०५-१७ 

िागमिी 
प्रदेश-
िेर्टौँिा 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगका श्रीमान ् सक्तचि कष्ट्रिराज पौिेलज्यूको अध्यक्षिामा 
भएको तसि मिासक्तन्िको आितिक प्रतििेदन ियारीको परामशय िैठकमा 
िागमिी  प्रदेश सरकार िथा स्थानीय ििका ष्ट्रितभन्न सरकारी तनकाय, 
सञ्चारकमी, ष्ट्रितभन्न न्याष्ट्रयक तनकाय र  नागररक समाज र  मष्ट्रिला 
अतिकारकमीको प्रतितनतित्ि भएको तथयो। तसि मिासक्तन्िको कायायन्ियनको 
सन्दभयमा िागमिी प्रदेश सरकारिार्ट   मष्ट्रिला िकष्ट्रििका लातग भएका 
प्रयासको जानकारी प्रदान गन य सुँगै राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगको साियजतनक िक 
ष्ट्रिि चासोसुँग सम्िक्तन्िि कान नी प्राििान िर्य  ध्यानाकषयण गराइएको तथयो 
। 

२. मष्ट्रिला ष्ट्रिरुि ि न े
भेदभाि उन्मूलन 
गने सम्िन्िी 

२०७९-
०५-१९ 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगका माननीय अध्यक्ष कमला क मारी पराज लीज्यूको 
अध्यक्षिामा भएको तसि मिासक्तन्िको आितिक प्रतििेदन ियारीको परामशय 
िैठकमा मिेस प्रदेश सरकार िथा स्थानीय ििका ष्ट्रितभन्न सरकारी तनकाय, 
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मिासक्तन्ि १९७९ 
का आितिक 
प्रतििेदन ियारीका 
सम्िन्िमा परामशय 
िैठक 

मिेस 
प्रदेश-
जनकप र 

सञ्चारकमी, ष्ट्रितभन्न न्याष्ट्रयक तनकाय र  नागररक समाज र  मष्ट्रिला 
अतिकारकमीको प्रतितनतित्ि भएको तथयो ।तसि मिासक्तन्िको कायायन्ियनको 
सन्दभयमा मिेस प्रदेश सरकारिार्ट मष्ट्रिला अतिकार संरक्षणका लातग भएका 
प्रयासका िारेमा जानकारी प्राप्त ि न  का साथै  मष्ट्रिला ष्ट्रिभेदको अन्त्य गनयका 
लातग आयोगले प्रदेशमा समेि कायायलय स्थापना गन यपने स झाि समेि प्राप्त 
भयो । 

३. मष्ट्रिला ष्ट्रिरुि ि न े
भेदभाि उन्मूलन 
गने सम्िन्िी 
मिासक्तन्ि १९७९ 
का आितिक 
प्रतििेदन ियारीका 
सम्िन्िमा परामशय 
िैठक 

२०७९-
०५-२१ 

प्रदेश १- 
ष्ट्रिरार्टनगर 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगका माननीय सदस्य जया क्तितमरेज्यूको अध्यक्षिामा 
भएको तसि मिासक्तन्िको आितिक प्रतििेदन ियारीको परामशय िैठकमा  
प्रदेश १ सरकारका सरकार िथा स्थानीय ििका ष्ट्रितभन्न सरकारी तनकाय, 
सञ्चारकमी, ष्ट्रितभन्न न्याष्ट्रयक तनकाय र  नागररक समाज र  मष्ट्रिला 
अतिकारकमीको प्रतितनतित्ि भएको तथयो ।  तसि मिासक्तन्िको 
कायायन्ियनको सन्दभयमा प्रदेश १ सरकारिार्ट मष्ट्रिलाका ष्ट्रिषयिस्ि मा 
िालसम्म  भएका प्रयासका िारेमा जानकारी प्राप्त ि न  का साथै  आमाको 
नामिार्ट नागररकिा उपलब्ि गराउनका लातग आयोगले अग्र भतूमकामा रिेर 
काम गन यपने स झाि समेि प्राप्त भयो । 

४. मष्ट्रिला ष्ट्रिरुि ि न े
भेदभाि उन्मूलन 
गने सम्िन्िी 
मिासक्तन्ि १९७९ 
का आितिक 
प्रतििेदन ियारीका 
सम्िन्िमा परामशय 
िैठक 

२०७९-
०५-२७ 

गण्िकी 
प्रदेश- 
पोखरा 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगका माननीय सदस्य जया क्तितमरेज्यूको अध्यक्षिामा 
भएको तसि मिासक्तन्िको आितिक प्रतििेदन ियारीको परामशय िैठकमा 
गण्िकी प्रदेश सरकार िथा स्थानीय ििका ष्ट्रितभन्न सरकारी तनकाय, 
सञ्चारकमी, ष्ट्रितभन्न न्याष्ट्रयक तनकाय र  नागररक समाज र  मष्ट्रिला 
अतिकारकमीको प्रतितनतित्ि भएको तथयो । तसि मिासक्तन्िको 
कायायन्ियनको सन्दभयमा गण्िकी प्रदेश सरकारिार्ट मष्ट्रिला सशिीकरणका 
लातग भएका प्रयासका िारेमा जानकारी प्राप्त ि न  का साथै  मष्ट्रिला 
अतिकारको स तमक्तिििाको लातग मष्ट्रिला आयोगले तनयतमि अन गमन 
मूल्यांकन गरी कायायन्ियनका लातग राज्यलाई क्तजम्मेिार िनाउन पिल 
गन यपने स झाि समेि प्राप्त भयो । 

५. मष्ट्रिला ष्ट्रिरुि ि न े
भेदभाि उन्मूलन 
गने सम्िन्िी 
मिासक्तन्ि १९७९ 
का आितिक 
प्रतििेदन ियारीका 

२०७९-
०५-३० 

ल क्तम्िनी 
प्रदेश-
ि र्टिल 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगका माननीय सदस्य साष्ट्रित्रा क मारी शमायज्यूको 
अध्यक्षिामा भएको तसि मिासक्तन्िको आितिक प्रतििेदन ियारीको परामशय 
िैठकमा ल क्तम्िनी प्रदेश सरकार िथा स्थानीय ििका ष्ट्रितभन्न सरकारी 
तनकाय, सञ्चारकमी, ष्ट्रितभन्न न्याष्ट्रयक तनकाय र  नागररक समाज र  मष्ट्रिला 
अतिकारकमीको प्रतितनतित्ि भएको तथयो । तसि मिासक्तन्िको 
कायायन्ियनको सन्दभयमा प्रदेश सरकारले मष्ट्रिला सिलीकरणमा चालेका 
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सम्िन्िमा परामशय 
िैठक 

कदम र लागू गरेका काययिमका िारेमा जानकारी प्राप्त ि न  का साथै  
मष्ट्रिला अतिकारको स तमक्तिििाको लातग मष्ट्रिला आयोगले अग्रणी भतूमकामा 
रिेर लैष्ट्रिक समानिा सम्िन्िी िने्न िरेक कान निरुको कायायन्ियनका 
सम्िन्िमा प्रचारप्रसार र सचेिना काययिम गने स झाि समेि प्राप्त भयो । 

६. मष्ट्रिला ष्ट्रिरुि ि न े
भेदभाि उन्मूलन 
गने सम्िन्िी 
मिासक्तन्ि १९७९ 
का आितिक 
प्रतििेदन ियारीका 
सम्िन्िमा परामशय 
िैठक 

२०७९-
०६-०६ 

स दूरपक्तिम 
प्रदेश-
िनगढी 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगका माननीय सदस्य ष्ट्रिद्या क मारी तसन्िाज्यूको 
अध्यक्षिामा भएको तसि मिासक्तन्िको आितिक प्रतििेदन ियारीको परामशय 
िैठकमा स दूरपक्तिम प्रदेश सरकार िथा स्थानीय ििका ष्ट्रितभन्न सरकारी 
तनकाय, सञ्चारकमी, ष्ट्रितभन्न न्याष्ट्रयक तनकाय र  नागररक समाज र  मष्ट्रिला 
अतिकारकमीको प्रतितनतित्ि भएको तथयो ।तसि मिासक्तन्िको कायायन्ियनको 
सन्दभयमा स दूरपक्तिम प्रदेश सरकारले मष्ट्रिला सशिीकरणका सिालमा लागू 
गरेका काययिमका िारेमा जानकारी प्राप्त ि न  का साथै  लैष्ट्रिक सिालका 
म द्दािरु, अन्िरायष्ट्रिय प्रतििििा, अन्िरायष्ट्रिय स्िरमा गररने प्रतििेदनका िारेमा 
र्वयापक प्रचारप्रसार आयोगले गन यपने स झाि समेि प्राप्त भयो । 

७. मष्ट्रिला ष्ट्रिरुि ि न े
भेदभाि उन्मूलन 
गने सम्िन्िी 
मिासक्तन्ि १९७९ 
का आितिक 
प्रतििेदन ियारीका 
सम्िन्िमा परामशय 
िैठक 

२०७९-
०६-०९ 

कणायली 
प्रदेश-
स खेि 

राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगका माननीय सदस्य ष्ट्रिद्या क मारी तसन्िाज्यूको 
अध्यक्षिामा भएको तसि मिासक्तन्िको आितिक प्रतििेदन ियारीको परामशय 
िैठकमा कणायली प्रदेश सरकार िथा स्थानीय ििका ष्ट्रितभन्न सरकारी 
तनकाय, सञ्चारकमी, ष्ट्रितभन्न न्याष्ट्रयक तनकाय र  नागररक समाज र  मष्ट्रिला 
अतिकारकमीको प्रतितनतित्ि भएको तथयो ।तसि मिासक्तन्िको कायायन्ियनको 
सन्दभयमा कणायली प्रदेश सरकारिार्ट मष्ट्रिला िकष्ट्रििका ष्ट्रिषयमा भएका 
प्रयासिरुका िारेमा जानकारी प्राप्त ि न  का साथै  राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगले 
संिीयिा कायायन्ियनमा ध्यान ददुँदै प्रदेश िथा स्थानीय ििमा समेि 
के्षत्रातिकार र कायायलय स्थापना गन यपने स झाि समेि प्राप्त भयो । 

 

3 cg'udg ;DaGwL sfo{qmd 

cfof]uaf6 ljleGg ldltdf ePsf :ynut cg'udgsf] ljj/0f 

1. तमति २०७९/०४/०९ गिेका ददन राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगका मानतनय सदस्य जया क्तितमरे र 
मिेशी आयोगका मानतनय सदस्य जीि साििार्ट रौििर्ट क्तजल्ला कर्टिररया नगरपातलका ििा नं 
५ ितलरामप र र्टोलको िधृ्दािन नगरपातलका तससिा िमउरा र्टोल तनिासी चन्रेश्वर दासको छोरा 
िषय २२ को रामाकान्ि दास संग ष्ट्रििाि भएकी सष्ट्रििा भतनने (सन्ज ) क मारी दासको तमति 
२०७९/०४/०२ गिेका ददनमा मतृ्य  भएको िर्टना सम्िन्िमा मिृकका माइिी पक्षसंग भेर्टी 
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िर्टनाको सम्िन्िमा जानकारी तलने उद्दशे्यले संय ि अन गमन गररएको तथयो । यस अन गमनिार्ट 
आिश्यक काययिािीको लातग क्तजल्लाका स रक्षा तनकायिरुको ध्यान केक्तन्रि भएको तथयो ।  

2. तमति २०७९/०४/१७ गिेका ददन राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगद्वारा माननीय सदस्य ष्ट्रिद्या क मारी 
तसन्िाज्य को नेितृ्िमा मिेिरी क्तजल्ला िददयिास नगरपातलका मा आफ्नै काकाद्वारा ८ िष्ट्रषयय 
िातलका जिरजस्िी करणी र िन षा क्तजल्ला तमतथला नगरपातलका ििा नं. ९ मा िस्न े१४ िषयष्ट्रक 
िातलकालाई ५९ िषयको मामा पनेले जिजयक्तस्ि करक्तण गरर २० िप्ताको गभयपिन गराउनको लातग 
प्रादेक्तशक अस्पिाल जनकप रमा ocmc मा राखेर उपचार भइरिेको सन्दभयमा अन गमन भएको तथयो 
। यस अन गमन पिाि ८ िष्ट्रषयय िातलकाको पररिारलाई मष्ट्रिला मन्त्रालयको रािि कोषिार्ट 
आतथयक सियोगको लातग पत्राचार गररएको र स्िास््य मन्त्रालयमा २० िप्ताको गभयपिनका लातग 
ocmc  िार्ट तनश ल्क उपचारको लातग तसर्ाररस गररएको | 

3. तमति २०७९/०४/३० गिे राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगका माननीय सदस्य ष्ट्रिद्या क मारी तसन्िाज्यूको 
नेितृ्िमा ष्ट्रकतियप  र अस्पिालमा अन गमन गररएको छ | मिोिरी स्थाई िर भएका शंकर सदाले 
श्रीमिी र सास  लाई मट्टीिेल िथा पेट्रोल खन्याई मने प्रयास गरेर उपचार गनय ष्ट्रकतियप  र अस्पिाल 
लागेको अिस्थामा माननीय सदस्य ष्ट्रिद्या क मारी तसन्िाज्यूको र्टोली ले अन गमन गरेको िो | 

अन गमनका िममा मिृक ष्ट्रपतििको ६० प्रतिशि cell damage भएको क रा उि अस्पिालका 
िाक्र्टर िरुिार्ट जानकारी ि न आएको छ | त्यसैले मिृक ष्ट्रपतििको अिस्था नाज क नै तथयो भने्न 
ि क्तझयो| 

4. तमति २०७९/५/९ गिेका ददन राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगका माननीय सदस्य श्री कृष्ण क मारी 
पौिेल खतिििा ज्यूको नेितृ्िमा ६० िष्ट्रषयया आमा गोमा खड्कामातथ साियजतनक स्थानमा िाि  र 
छोरा तमलेर ज्यान तलन ेउदेश्यका साथ गरेको िािपािको तिषयमा ष्ट्रपतििको अिस्था र माग िारे 
ि झ्नका लातग पीतििले आश्रय तलई िसेको स्थान ि ढातनलकण्ठ-४ गल्र् र्टार , प्रिरी ििृ 
मिाराजगंज र ष्ट्रर्टक्तचंग अस्पिालको स्थलगि अन गमन गने काम भएको छ | अन गमनको िममा 
यसरी साियजतनक स्थानमा िािपाि गनेलाई किा भन्दा किा सजायको लातग पिल गररददन 
माननीय ज्यूिार्ट प्रिरी ििृ प्रम ख अंग र जी.सी लाई तनदेशन भएको छ | 

5. तमति २०७९/५/२८ गिे राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगका माननीय सदस्य जया क्तितमरेको नेितृ्िमा 
खष्ट्रर्टएको र्टोलीले िनि ं दमौली अस्पिाल मा आिाररि एकिार संकर्ट र्वयिस्थापन केन्र OCMC 

को अन गमन कायय सम्पन्न भयो | अन गमन को समयमा िनि ं क्तजल्लाको प्रम ख क्तजल्ला अतिकारी 
ष्ट्रिश्व प्रकाश अयायलज्यूको समेि उपक्तस्थति रिेको तथयो OCMC को सेिा प्रिािमा स िारका लातग 
अन गमन र्टोलीिार्ट मित्िपूणय स झाऊिरू ददईएको तथयो | 

साथै तमति २०७९।५।२९ गिेका ददन िाददि अस्पिालमा आिाररि एकद्वार संकर्ट र्वयिस्थापन 
केन्र र सियात्री समाज नपेालद्वारा संचातलि मष्ट्रिला स रक्षा आिास गिृको अन गमन गररएको 
तथयो। 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=388086960170104&set=pcb.388087080170092&__cft__%5b0%5d=AZUAdvcvFsC-Iebf3O2p9dSL9VplamjzAITphR2xgcGMn1xp8tomp5I2OerdNl6h2A0ruasJofgToj-k-bU1f3mGRAQZr7OkKIAzGX-51uX8y9McI0z5D_XkVS3uXtO1hEj8dbIuu-AWXqJoVam-UxLkjb4Y6NoBaVaJ9eslYemTqR55Yh295D8GIPDkT0ax2_I&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=388086960170104&set=pcb.388087080170092&__cft__%5b0%5d=AZUAdvcvFsC-Iebf3O2p9dSL9VplamjzAITphR2xgcGMn1xp8tomp5I2OerdNl6h2A0ruasJofgToj-k-bU1f3mGRAQZr7OkKIAzGX-51uX8y9McI0z5D_XkVS3uXtO1hEj8dbIuu-AWXqJoVam-UxLkjb4Y6NoBaVaJ9eslYemTqR55Yh295D8GIPDkT0ax2_I&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=388086960170104&set=pcb.388087080170092&__cft__%5b0%5d=AZUAdvcvFsC-Iebf3O2p9dSL9VplamjzAITphR2xgcGMn1xp8tomp5I2OerdNl6h2A0ruasJofgToj-k-bU1f3mGRAQZr7OkKIAzGX-51uX8y9McI0z5D_XkVS3uXtO1hEj8dbIuu-AWXqJoVam-UxLkjb4Y6NoBaVaJ9eslYemTqR55Yh295D8GIPDkT0ax2_I&__tn__=*bH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=388086960170104&set=pcb.388087080170092&__cft__%5b0%5d=AZUAdvcvFsC-Iebf3O2p9dSL9VplamjzAITphR2xgcGMn1xp8tomp5I2OerdNl6h2A0ruasJofgToj-k-bU1f3mGRAQZr7OkKIAzGX-51uX8y9McI0z5D_XkVS3uXtO1hEj8dbIuu-AWXqJoVam-UxLkjb4Y6NoBaVaJ9eslYemTqR55Yh295D8GIPDkT0ax2_I&__tn__=*bH-R
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6. तमति २०७९ /६/ ४ गिेका ददन माननीय सदस्य कृष्णक मारी पौिेल खतिििाको नेितृ्िमा 
रुरान्ज  प्रतिष्ठान, कीतियप  र नगरपातलका ििा नं. १ मा रुरान्ज  प्रतिष्ठानको भिन ििृििृा 
ि िाआमािरुलाई उपलब्ि गराईने सेिा िारे अन गमन काययिम सम्पन्न भएको छ ।अन गमनका 
िममा प्रतिष्ठानिार्ट ि िाआमािरुलाई उपलब्ि गराईन े ष्ट्रितभन्न सेिाको ष्ट्रिषयमा जानकारी प्राप्त 
गने र  प्रतिष्ठानको भिन तनमायण काययको समेि अन गमन भएको तथयो । 

7. तमति २०७९/६/७ गिे राष्ट्रिय मष्ट्रिला आयोगका माननीय सदस्य ष्ट्रिद्या क मारी तसन्िाको 
नेितृ्िमा खष्ट्रर्टएको र्टोलीले कणायली प्रदेशको स खेिमा कणायली प्रदेश अस्पिालमा रिेको एकिार 
संकर्ट र्वयिस्थापन केन्र (OCMC) को अन गमन कायय सम्पन्न भयो | अन गमन को समयमा 
अस्पिालका मे.स. लगायि कमयचारीिरु र क्तजल्ला प्रिरी कायायलयको प्रिरी उपररक्षकसुँग भेर्ट 
गरी  OCMC को सेिा प्रिािमा स िारका लातग अन गमन र्टोलीिार्ट मित्िपूणय स झाऊिरू ददईएको 
तथयो । 

8. cfof]usf dfggLo ;b:o >L ;fljqf s'df/L zdf{Ho"sf] g]t[Tjdf ldlt @)&( c;f]h 

!!, !@, !# / !$ ut] qmdz sf:sL, :ofª\hf / kj{t lhNnfsf] k}o' ufpFkflnsf 

kj{tdf :ynut e|d0f ;DkGg ePsf] 5 . e|d0fdf sf:sL / :ofª\hf lhNnfsf lhNnf 

k|zf;g sfof{nodf k|d'v lhNnf clwsf/Lx? / ;f´]bf/L÷cGo;+3 ;++:yfsf 

k|ltlglwx?;Fu जिल्ला जित्रका समग्र मजिलािरुको अवस्थाको सन्दिभमा छलफल गर्नभका साथै 

sfg"gL tyf ;+a}wflgs xs ;'gL:rLt u/fO मजिलािरुnfO plrt OHht cfdg rog 

cg';f/ hLjg ofkg u/fpg] jftfj/0f ;[hgf ug ljifodf 5nkmn ePsf] lyof] . 

e|d0fsf s|ddf k}o' ufpFkflnsfdf dlxnfx?sf] cj:yf a'em\g ufpFkflnsf pkfWoIf 

Goflos ;ldltsf cWoIf, j8f cWoIfx? / cGo ;/f]sf/jfnf kIfsf k|ltlglwx? 

;d]tsf] ;xeflutfdf 5nkmn sfo{qmd ;DkGg ul/Psf] 5 .  
 

ª ;Dkflbt cGo ls|ofsnfkx? 

1. cfof]udf] va/ u/f}+ !!$% x]NknfOg ;]jf ;~rfngsf nflu c:yfO{ b/aGbL :jLs[t 

u/fO{ sd{rf/Lx? s/f/ ;]jfdf lgo'StL ul/Psf] . 

2. cfof]usf] jflif{s of]hgf tyf sfo{qmd sfof{Gjog sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] . 

3. cfof]uaf6 cf=j= @)&*÷)&( df ;Dkflbt lqmofsnfkx?nfO{ ;d]6L cfof]usf] jflif{s 

k|ltj]bg tof/ u/L ;DdfggLo /fi6«kltHo" ;dIf k]z ul/Psf] . 

4. ljleGg sn]hdf cWoog ug{] ljwfyL{x?nfO{ cfof]udf OG6g{;Lk ug{ :jLs[tL lbOPsf] . 

r /fli6«o dlxnf cfof]un] ;~rfng u/]sf] va/ u/f}+ !!$% x]NknfOg ;]jf ;DjGwL 

hfgsf/LM 

cfof]udf 3/]n' lx+;f, dlxnf dflysf] lx+;f, b'Jo{jxf/, zf]if0f tyf lje]bdf k/]sf dlxnf tyf 

aflnsfx?nfO{ tTsfn ;]jf k|bfg ug]{ p2]Zon] æva/ u/f}+ x]NknfOg !!$% ;]jfÆ sf] 
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;~rfng ul/Psf] 5 . o; x]NknfO{gdf kmf]g, sms, :jo+ pkl:yt eP/, Od]n jf 

j]a;fO{6af6 klg ;Dks{ ug]{ ;a} k|sf/sf] Joj:yf ul/Psf] 5 .  

!_ x]NknfOg ;]jfsf] p2]Zo M  

 n}lª\ustfdf cfwfl/t lx+;f;Fu ;DalGwt d'Vo ;/f]sf/jfnfx?df hgr]tgf 

clea[l4 ug]{ . 

 n}lª\ustfdf cfwfl/t lx+;f lj?4 lgMz'Ns x]NknfOg ;]jf -6]lnkmf]g ;]jf_ ;+rfng 

ug]{ . 

 /fli6«o dlxnf cfof]usf] ;]jf k|jfxnfO{ cem r':t, u'0f:t/Lo tyf Aofks agfpg] 

. 

 xfnsf] sfo{nfO{ yk k|efjsf/L agfpgsf nflu cGo ;/sf/L tyf u}/ 

;/sf/L ;+:yfx?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{df j[l4 ug]{ . 

 cfjZos cWoog / 5nkmn kZrft\ x]NknfOg ;]jfsf] k|b]z :t/df lj:tf/ ug]{, 

@_ x]NknfOg ;]jfsf] pknlAw M 

 3/]n' tyf n}ª\lus lx+;fsf] ;d:of jf k|efjdf k/]sf dlxnf tyf 

afnaflnsfsf nflu x]NknfOg ph'/L ug]{  ;lhnf] / e/kbf]{ dfWod aGg 

k'u]sf] 5 . ;d:ofdf k/]sf dlxnf tyf afnaflnsfn] x]NknfOgdf cfk\mgf 

s'/fx? lgw{Ss;fy /fVg] u/]sf 5g\ / cfjZos ;xof]u Pj+ k/fdz{ k|fKt ug]{ 

u/]sf 5g\ . 

 lx+;f k|efljtx?sf] ljZjf; cfh{g ug{ ;s]sf] 5 eg] csf]{tkm{ lx+;fsf] tTsfn} 

;Daf]wg x'g] x'gfn] pgLx?sf] Gofo, k|efljtx? tyf ltgsf cfl>tx?sf] 

;+/If0f / ;/n tyf ;xh Gofo k|flKtsf] dfu{nfO{ ;'lglZrt u/]sf] 5 . 

  hf]lvddf k/]sf dlxnf tyf afnaflnsfx?nfO{ tTsfn /fxt k|bfg ug{ 

ljleGg cf>o :yndf k7fpg] ul/Psf]   5 . 

 sfg"gL ;xfotf s]Gb| -Nofs_ / g]kfn af/ Pzf]l;ozg dfkm{t\ sfg"gL 

pkrf/sf nflu lgMz'Ns sfg"gL ;]jf k|bfg ub}{ cfO/x]sf] 5 .  

 n}lËs lx+;f lgjf/0fsf nflu ljleGg ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L 

;+:yfx?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{df j[l4 ePsf] 5 . 

 ;]jf k|bfos ;+:yfx?af6 pknAw x'g] ;]jfsf] af/]df Mapping ul/Psf] .  

!!= k|d'v / ;"rgf clwsf/Lsf] gfd 

l;=g+= gfd y/ kb 

! slj/fh kf}8]n ;lrj 
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@ rGb|f yfkf ;"rgf clwsf/L 

 

!@= P]g, lgod, ljlgod jf lgb]{lzsfx?sf] ;"rL 

qm=;+= P]g, lgod, ljlgod jf lgb]{lzsfx? 

! /fli6«o dlxnf cfof]u P]g, @)&$ 

@ /fli6«o dlxnf cfof]u lgodfjnL, @)&* 

# n}+lus lx+;fdf k/]sf dlxnf tyf afnaflnsfnfO{ ;xof]u pknAw 

u/fpg] ;]jf k|bfos ;+:yf 5gf}6 tyf ;]jf z"Ns÷cg'bfg pknAw 

;DaGwL sfo{ljlw, @)&* 

$ /fli6«o dlxnf cfof]usf] a}7s ;~rfng;DaGwL sfo{ljlw, @)&* 

% /fli6«o dlxnf cfof]u cfGtl/s lgb{]lzsf, @)&* 

 

!#= cfDbfgL vr{ / cfly{s sf/f]af/ ;DaGwL cBfjlws ljj/0f 

ldlt @)&( >fj0f ! ut] b]lv c;f]h d;fGt;Ddsf] sf/f]af/sf] cj:yf 

zLif{s ljlgof]lht ah]6 ?= c;f]h d;fGt ;Ddsf] vr{  vr{ k|ltzt 

rfn' vr{ %^^,)),)))÷- %),#(,)!%÷(^ *=( 

k'FhLut vr{ @#,)),)))/- (&,((#/- $=@^ 

sfo{qmd vr{ #,@^,)),)))/- !),)!,*$!/- #=)& 

kbflwsf/L vr{  &(,)),)))/- !*,*%,!#*/- @#=)) 

 

!$= /fli6«o dlxnf cfof]usf] j]j;fO6  

www.nwc.gov.np / e-mail ;Dks{ info@nwc.gov.np /x]sf] 5 .   

!%= /fli6«o dlxnf cfof]un] k|fKt u/]sf] j}b]lzs ;xfotf ;DjGwL ljj/0f M 

xfn cfof]udf j}b]lzs ;xfotfaf6 s'g}klg sfo{qmd gePsf] . 

!$= ;fj{hlgs lgsfon] juL{s/0f tyf ;+/If0f u/]sf] ;"rgfsf]  gfdfjnL  
 k|rlnt sfg"g adf]lhd lbg ldNg] ;a} k|sf/sf] ;"rgfx? pknAw u/fpg] ul/Psf] .  
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!%= ;fj{hlgs lgsfodf u/]sf ;"rgf k/]sf ;"rgf dfu ;DjGwL lgj]bg / ;"rgf lbOPsf] 

ljifo  

dfu eP cg';f/sf] ;"rgf pknAw u/fpg] ul/Psf] .  

!^= ;fj{hlgs lgsfosf ;"rgfx? cGoq k|sfzg ePsf] jf x'g] eP ;f] sf] ljj/0f  

 dxTjk"0f{ ;"rgfx? cfof]usf] a]a;fO6df klg /fVg] ul/Psf]] . 

  

 

 

 

 


